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Унікальний освітній портал для лікарів різних 
спеціальностей, присвячений захворюванням 

кістково-м’язової системи! 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
 

Неспецифічний біль в спині: 

чи варто відкривати скриньку Пандори? 
 
 
 
 
 
 

ПРОГРАМА 
 
 
 
 
 
 

 
 

18 травня 2023 року 

16:00, Київ, online 



СПІКЕРИ 

   
Сова  

Сергій 
Геннадійович 

Григор'єва 
Наталія 

Вікторівна 

Немерська 
Світлана 

Володимирівна 
 

доктор медичних наук, 
лікар-невропатолог, 
професор кафедри 

пропедевтики внутрішньої 
медицини №2 НМУ імені 

О. О. Богомольця, 
профпатолог, засновник 

та член правління ГО 
“Всеукраїнська організація 
лікарів-профпатологів та 
лікарів медицини праці». 

 

доктор медичних наук, 
професор, 

лікар-ревматолог, 
керівник відділу клінічної 

фізіології та патології 
опорно-рухового апарату 
ДУ “Інститут геронтології 
імені Д.Ф. Чеботарьова 

НАМН України”,  
президент Української 
асоціації остеопорозу. 

фізичний терапевт вищої 
категорії відділення 
вікових змін опорно-
рухового апарату ДУ 
“Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова” 
НАМН України. 

 

 
 

СЕКРЕТАРІАТ 
 

кандидат медичних наук  
Мусієнко А.С. 

 
 
 
 

м. Київ, вул. Вишгородська, 67 
тел.: (044) 355-60-60, (094) 855-60-60  

e-mail: osteoconf@ukr.net 
 

Технічна підтримка: osteohub@ukr.net 



Майстер-клас проводиться згідно реєстру заходів безперервного 

професійного розвитку медичних та фармацевтичних працівників у 2023 

році (№5502782). 

 

Учасники отримають сертифікати на 10 балів БПР (після тестування). 

 

Цільова аудиторія (відповідно до Номенклатури лікарських 

спеціальностей): 

Акушерство і гінекологія, Гастроентерологія, Гематологія, Геріатрія, 

Гігієна праці, Дитяча гематологія, Дитяча гематологія-онкологія, Дитяча 

гінекологія, Дитяча ендокринологія, Дитяча кардіологія, Дитяча 

кардіоревматологія, Дитяча неврологія, Дитяча нейрохірургія, Дитяча 

онкологія, Дитяча ортопедія і травматологія, Дитяча ревматологія, Дитячі 

інфекційні хвороби, Дієтологія, Ендокринологія, Епідеміологія, Загальна 

практика - сімейна медицина, Інфекційні хвороби, Кардіологія, Клінічна 

біохімія, Клінічна лабораторна діагностика, Клінічна онкологія, Лікувальна 

фізкультура, Лікувальна фізкультура і спортивна медицина, Медицина 

невідкладних станів, Медична психологія, Народна і нетрадиційна 

медицина, Неврологія, Нейрохірургія, Нефрологія, Онкогінекологія, 

Організація і управління охороною здоров’я, Ортопедія і травматологія, 

Педіатрія, Променева терапія, Професійна патологія, Пульмонологія, 

Радіологія, Ревматологія, Рентгенологія, Рефлексотерапія, Санологія, 

Спортивна медицина, Терапія, Ультразвукова діагностика, Урологія, 

Фізична та реабілітаційна медицина, Фізіотерапія, Функціональна 

діагностика, Хірургія. 

 

  



ЗА ПІДТРИМКИ 

 

 

 

 
 

 
 

  

 



 
  

 

                             

 

 

 

 



ПРОГРАМА 

 
16:00 Вступна частина 
 
16:10 Основні причини та механізми формування 
міофасціального болю у військовий час 
проф. Сова С.Г. 
 
16:45 Неспецифічний біль в спині: принципи диференційної 
діагностики та можливості лікування 
проф. Григор’єва Н.В. 
 
17:20 Можливості немедикаментозних стратегій в лікуванні 
неспецифічного болю в спині 
Немерська С.В. 
 
17:40 Дискусія. Відповіді на запитання 
проф. Григор’єва Н.В., проф. Сова С.Г., Немерська С.В. 
 











Curcumin Boswellia D3

   АКТИВНЕ ЖИТТЯ
АКТИВНІ РІШЕННЯ

Добова доза (2 капсули) містить ТРИ хондропротекторні речовини у складі:

ВИРОБЛЕНИЙ у ФРАНЦІЇ 
з використанням німецьких 
технологій1

СПЕЦІАЛЬНА ТЕХНОЛОГІЯ
рідиновмісних твердих

 капсул забезпечує швидке її розчинення
 для прискорення всмоктування

 активних речовин1

Meркана®
MERCANA® ACTIVEAктив

– 1659 мг (що містить мін. 3% куркуміноїдів та
мін. 6% босвелієвих кислот)

найбільш біодоступний рідкий екстракт куркуми та 
босвелії який підвищує біодоступність куркуми в 

185 разів, а босвелії в 562,3 
Склад: 1 капсула містить: активні інгредієнти: екстракт кореневища куркуми та смоли босвелії (NovaSOL® Curcumin Boswellia) – 829,566 mg (мг) (що містить мін. 3% куркуміноїдів та мін. 
6% босвелієвих кислот), колаген неденатурований ІІ типу (UC-II®) - 20,0 mg (мг), Вітамін D3 (холекальциферол) - 7,5 мкг (µg) (що відповідає 300 МО); Рекомендації щодо застосування: 
МЕРКАНА® АКТИВ рекомендована у якості дієтичної добавки до раціону харчування як додаткове джерело неденатурованого колагену ІІ типу (UC-II®), босвелієвих кислот, куркуміноїдів, та 
вітаміну D3 (холекальциферолу) з метою покращення стану суглобів, нормалізації функціонального стану суглобів, зокрема при фізичному навантаженні. Сприяє усуненню запалення та 
зменшенню скутості суглобів, покращенню їх рухливості та гнучкості. Спосіб застосування та рекомендована добова доза: вживати дорослим по 2 капсули 1 раз на добу за 2 години до або 
через 2 години після прийому їжі, запиваючи склянкою питної води. Перед застосуванням рекомендована консультація лікаря. Мінімальний курс споживання становить 10 днів, за необхідно-
сті курс можна повторити. При необхідності та за рекомендацією лікаря, споживання можна продовжувати протягом 6 місяців.Застереження щодо застосування: не перевищувати 
рекомендовану добову дозу. МЕРКАНА® АКТИВ не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування. Протипоказання: індивідуальна чутливість до будь-якого з компонентів, 
вагітність та період лактації. Форма випуску: капсули. Маса вмісту 1 капсули: 850 мг (mg) ± 7,5%. Кількість капсул у 1 упаковці: вказано на упаковці. Номер партії (серії) виробництва: вказано 
на упаковці. Дата «Краще спожити до кінця»: вказано на упаковці. Дата виробництва та строк придатності: дату виробництва вказано на упаковці. Строк придатності: – 24 місяці від дати 
виробництва. Умови зберігання: зберігати в оригінальній упаковці за температури від 4 °С до 25 °С у сухому, захищеному від світла і недоступному для дітей місці. Найменування та місцезна-
ходження і номер телефону виробника: КАПСУЖЕЛЬ ФРАНСЕ САС, 10 руе Тімкен, 68027 КОЛЬМАР Цедекс, Франція. / CAPSUGEL FRANCE SAS, 10 Rue Timken, 68027 COLMAR Cedex, France. 
Найменування та місцезнаходження і номер телефону підприємства, яке здійснює функції щодо прийняття претензій від споживачів: ТОВ «УНІВЕРСАЛЬНЕ АГЕНТСТВО «ПРО-ФАРМА», вул. 
Перемоги, буд. 9, офіс 20, м. Київ, Україна, 03170, тел.: +38 (044) 422-50-70 
*UC-II®, NovaSOL®, Licaps® та логотипи є торговими знаками компанії Lonza або її афільованих компаній.
1. Текст етикетування (маркування) дієтична добавка «МЕРКАНА® АКТИВ» / «MERCANA® ACTIVE» №1-11/2021 від 18 листопада 2021 р. 2. Адаптовано Christina Schiborr et al. The oral 
bioavailability of curcumin from micronized powder and liquid micelles is significantly increased in healthy humans and differs between sexes, Mol. Nutr. Food Res. 2014, 58, 516–527. 3. Адаптовано 
з Jürgen Meins et al. Enhanced absorption of boswellic acids by a micellar solubilized delivery form of Boswellia extract, NFS Journal 11 (2018) 12–16
Даний матеріал призначений виключно для фахівців охорони здоров’я. Для розповсюдження/демонстрації під час спеціалізованих медичних заходів та для друку у спеціалізованих медичних 
журналах (виданнях). Даний матеріал створено за інформаційної/фінансової підтримки ТОВ «УА «ПРО-ФАРМА». ТОВ «УА «ПРО-ФАРМА» не рекомендує застосовувати дієтичну добавку 
«МЕРКАНА® АКТИВ» / «MERCANA® ACTIVE» інакше ніж це затверджено в тексті етикетування/маркування. Перед використанням дієтичної добавки «МЕРКАНА® АКТИВ» / «MERCANA® 
ACTIVE», будь-ласка ознайомтесь з повним текстом етикетування/маркування. ©2022 ТОВ «УА «ПРО-ФАРМА». Всі права захищені. Якщо у вас є питання по препаратам Компанії, Ви можете 
звернутися до нас за адресою: ТОВ «УА «ПРО-ФАРМА», вул. Козацька, 120/4, корпус «Ж», 2-й поверх, Київ, Україна, 03680 www.pro-pharma.com.ua. М атеріал затверджено: 10.2022. 
Матеріал дійсний до: 30.09.2024

Вітамін D3
 (холекальциферол) 

– 15 мкг
(що відповідає 600 МО) 

Колаген неденатурований
 ІІ типу (UC-II®) 

– 40 мг
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