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www.osteoporos.com.ua 

osteoporosis@ukr.net 

+380 (44) 355-60-60 

+380 (94) 855-60-60 

 

 

Остеопороз не має специфічних симптомів, 
для його виявлення необхідні спеціальні дослідження. 

Український центр проблем остеопорозу 
проводить комплексне обстеження кісткової тканини. 

 
НАША АДРЕСА: 

м. Київ, вул. Вишгородська, 67 

ДУ «Інститут геронтології ім. Д. Ф. Чеботарьова НАМН України» 
геронтологічний корпус, 4 поверх, кабінет № 105. 

 
 

Маршрути проїзду 
до зупинки площа Тараса Шевченка від: 

Метро Мінська, маршрутне таксі/автобус № 472 та 99 
Метро Петрівка, маршрутне таксі № 525 
Метро Лук’янівська, маршрутне таксі № 6, 18 та тролейбус № 18 
Метро Нивки, маршрутне таксі/автобус № 32 
Залізничний вокзал, маршрутне таксі № 18+7 або 181 

 
Остеопороз – не вирок! 
При своєчасному зверненні 

можливо відновити міцність кісток і 
попередити переломи. 

http://www.osteoporos.com.ua/
mailto:osteoporosis@ukr.net
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Шановні колеги! 

Запрошуємо вас взяти участь у роботі Науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«ЗАХВОРЮВАННЯ КІСТКОВО-М’ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ ТА ВІК», присвяченої 30-річчю з дня 

заснування Національної академії медичних наук України. Серед доповідачів провідні вчені з України 

та світу. 

Робочі мови: українська та англійська. 

Конференція проводиться згідно «Реєстру з'їздів, конгресів, симпозіумів та науково-

практичних конференцій…», запланованих на 2023 рік (№ 5505934). Усі учасники отримають 

сертифікати на 10 балів БПР за участь у конференції (після тестування) та 30 балів – за усну доповідь 

для атестації на присвоєння/підтвердження лікарської категорії відповідно до наказу МОЗ України від 

22.02.2019 № 446 "Деякі питання безперервного професійного розвитку лікарів". 

Цільова аудиторія (відповідно до Номенклатури лікарських спеціальностей): 

Акушерство і гінекологія, Алергологія, Гастроентерологія, Гематологія, Геріатрія, Гігієна 

харчування, Дитяча алергологія, Дитяча гастроентерологія, Дитяча гематологія, Дитяча гематологія-

онкологія, Дитяча гінекологія, Дитяча ендокринологія, Дитяча кардіоревматологія, Дитяча неврологія, 

Дитяча нейрохірургія, Дитяча нефрологія, Дитяча онкологія, Дитяча ортопедія і травматологія, Дитяча 

пульмонологія, Дитяча ревматологія, Дитяча стоматологія, Дитяча урологія, Дитяча хірургія, Дієтологія, 

Ендокринологія, Епідеміологія, Загальна практика - сімейна медицина, Кардіологія, Клінічна біохімія, 

Клінічна лабораторна діагностика, Клінічна онкологія, Лікувальна фізкультура, Лікувальна фізкультура 

і спортивна медицина, Медицина невідкладних станів, Народна і нетрадиційна медицина, Неврологія, 

Нейрохірургія, Нефрологія, Онкогінекологія, Онкохірургія, Організація і управління охороною здоров’я, 

Ортодонтія, Ортопедія і травматологія, Пародонтологія, Педіатрія, Променева терапія, Професійна 

патологія, Пульмонологія, Радіологія, Ревматологія, Рентгенологія, Рефлексотерапія, Санологія, 

Спортивна медицина, Стоматологія, Терапевтична стоматологія, Терапія, Ультразвукова діагностика, 

Урологія, Фізична та реабілітаційна медицина, Фізіотерапія, Функціональна діагностика, Хірургія. 

Реєстрація учасників за посиланням: https://osteohub.info/registr. 



 



 
 

 
 
 

User
Штамп

User
Штамп



12 жовтня 2023 р., четвер 

ПЕРШИЙ ДЕНЬ РОБОТИ 

Відкриття науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«ЗАХВОРЮВАННЯ КІСТКОВО-М’ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ ТА ВІК», 

присвяченої 30-річчю з дня заснування Національної академії медичних наук України 

 

10:00-10:10 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО президента Національної академії медичних наук України, академіка НАМН 

України, проф. В. І. Цимбалюка 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО в. о. директора ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова НАМН 

України», проф. В. Б. Шатило 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО президента Української асоціації остеопорозу проф. Н. В. Григор’євої 

 

 

10:10-11:00 

Пленарне засідання 

«РАЗОМ З УКРАЇНОЮ» 

Головуючі: проф. Шатило В. Б., проф. Григор'єва Н. В. 

 

ВСТУПНЕ СЛОВО ВІД КОМІТЕТУ НАЦІОНАЛЬНИХ ТОВАРИСТВ МІЖНАРОДНОЇ 

АСОЦІАЦІЇ ОСТЕОПОРОЗУ 

Famida Jiwa (Toronto, Canada) 

 

ПОЛЬСЬКИЙ НАРОД У ДОПОМОЗІ УКРАЇНІ 

Edward Czerwinski (Krakow, Poland) 

 

МЕДИЧНЕ ТА НАУКОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ В СУСІДНІХ КРАЇНАХ ЧЕРЕЗ КРИЗУ ВІЙНИ 

Juray Payer (Bratislava, Slovakia) 

 

СИСТЕМА ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я В КЛІНІЧНІЙ ОСТЕОЛОГІЇ У ЧЕХІЇ 

Vladimír Palička (Prague, Czech Republic) 

 

ІНІЦІАЦІЯ СИСТЕМИ FLS У СЕРБІЇ 

Radmila Matijevic (Novi Sad, Serbia) 

 

 

Відповіді на запитання 

  







11:00-12:30 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 1 

присвячується Міжнародному дню остеоартриту 

«ФЕНОТИПИ ОСТЕОАРТРИТУ: ВИБІР ШЛЯХІВ ЛІКУВАННЯ» 

Головуючі: проф. Головач І. Ю., проф. Яременко О. Б. 

 

ЗАПАЛЬНИЙ КАСКАД ПРИ ОСТЕОАРТРИТІ: ІСНУЮЧІ МОЖЛИВОСТІ РОЗРИВУ ВАДНОГО 

КОЛА 

Яременко О. Б. (Київ) 

 

МЕТАБОЛІЧНИЙ ФЕНОТИП ОСТЕОАРТРИТУ: ПАЗЛ КОМОРБІДНОГО ПАЦІЄНТА 

Головач І. Ю. (Київ) 

 

ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ ОСТЕОАРТРИТ: ДЕ ПОЧИНАЄТЬСЯ ХВОРОБА? 

Григор'єва Н. В. (Київ) 

 

Відповіді на запитання 

 

 

12:40-14:10 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 2 

«ТАКИЙ РІЗНИЙ ОСТЕОПОРОЗ: ЯК ПІДІБРАТИ «ІДЕАЛЬНЕ» ЛІКУВАННЯ?» 

Головуючі: проф. Григор'єва Н. В., д.м.н. Орленко В. Л. 

 

ОСТЕОПОРОЗ В ПРАКТИЦІ ТРАВМАТОЛОГА. РЕАЛІЇ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

Кожемяка М. О. (Запоріжжя) 

 

МЕНЕДЖМЕНТ ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНОГО ОСТЕОПОРОЗУ: УКРАЇНСЬКІ 

РЕКОМЕНДАЦІЇ 2023 

Григор'єва Н. В. (Київ) 

 

ОСТЕОПОРОЗ В ПРАКТИЦІ ЕНДОКРИНОЛОГА 

Орленко В. Л. (Київ) 

 

Відповіді на запитання 

  





Єдиний оригінальний 
хондроїтин сульфат-4 і -6 в Україні

1 упаковка

=

1 місяць лікування

хондроїтин сульфат натрію

СТРУКТУМ® Склад: діюча речовина: хондроїтин сульфат натрію; 1 капсула містить хондроїтину сульфату натрію 500 мг. Фармакологічні властивості. 
Хондроїтин сульфат – важливий компонент кісток і хрящової тканини суглобів, який сприяє підтриманню цілісності матриксу хряща завдяки. 
Показання. Допоміжна терапія при дегенеративних захворюваннях суглобів і хребта (остеоартроз, міжхребцевий остеохондроз). Протипоказання. 
Гіперчутливість до діючої речовини або до будь-якої допоміжної речовини лікарського засобу. Особливості застосування. Немає. Побічні реакції. З 
боку нервової системи.Часто: запаморочення. З боку шлунково-кишкового тракту. Часто: діарея, біль у животі, нудота. Рідко: блювання. З боку шкіри і 
підшкірних тканин. Нечасто: кропив’янка, свербіж, висипання. Рідко: ангіоневротичний набряк, еритема.  Загальні розлади. Нечасто: набряк обличчя. 
Категорія відпуску. Без рецепта. Виробник. П'єр Фабр Медикамент Продакшн. Місцезнаходження виробника та адреса місця 
провадження його діяльності. Виробнича дільниця Прожіфарм, вул. Лісе, 45500 Жієн, Франція.
Повна інформація про препарат міститься в інструкції для медичного застосування. РП №UA/7504/01/01 від 29.11.2017 р. Зміни внесено 02.01.2019. №6.
Інформація про лікарський засіб для використання в професійній діяльності медичними і фармацевтичними працівниками.



14:20-15:50 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 3 

«КАЛЬЦІЄВИЙ ПАРАДОКС: НА ПЕРЕХРЕСТІ ДИСЦИПЛІН» 

Головуючі: д.м.н. Бистрицька М. А., проф. Григор'єва Н. В., проф. Нішкумай О. І.,  

 

ПОРУШЕННЯ ОБМІНУ КАЛЬЦІЮ ПРИ ХРОНІЧНІЙ ХВОРОБІ НИРОК 

Wei Chen (New York, USA) 

 

«КАЛЬЦІЄВИЙ ПАРАДОКС» – КІСТКОВА ТА СУДИННА КРИХКІСТЬ. ЧИ Є МОЖЛИВІ 

РІШЕННЯ? 

Нішкумай О. І. (Київ) 

 

ЗАХВОРЮВАННЯ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ ТА КАЛЬЦІЙ: ЧИ ІСНУЄ ЗВ’ЯЗОК? 

Бистрицька М. А., Сидорчук Л. М. (Київ) 

 

Відповіді на запитання 

 

 

 

16:00-17:30 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 4 

«ДЕФІЦИТ ВІТАМІНУ D В УКРАЇНІ: ОНОВЛЕННЯ 2023» 

Головуючі: проф. Балацька Н. І., проф. Бекетова Г. В., проф. Григор'єва Н. В. 

 

СУЧАСНІ СТАНДАРТИ НАДАННЯ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ ПРИ АЛІМЕНТАРНОМУ РАХІТІ 

У ДІТЕЙ В УКРАЇНІ 

Бекетова Г. В. (Київ) 

 

МЕНЕДЖМЕНТ ДЕФІЦИТУ ВІТАМІНУ D В УКРАЇНІ: КОНСЕНСУС УКРАЇНСЬКИХ 

ЕКСПЕРТІВ 

Григор'єва Н. В. (Київ) 

 

ДИФЕРЕНЦІЙНА ДІАГНОСТИКА СИНДРОМУ ОСТЕОМАЛЯЦІЇ ТА РАХІТУ У ПАЦІЄНТІВ 

РІЗНОГО ВІКУ 

Балацька Н. І. (Київ) 

 

Відповіді на запитання  





Інформація призначена виключно для медичних установ та лікарів.
Р.П. № UA/16510/01/01, від «22» грудня 2022 р. (наказ МОЗ України від «13_» грудня_ 2022р. №  2241.), 
Р.П. № UA/17648/01/02 від «30» серпня  2019  р. (наказ МОЗ України від «15» жовтня 2022 р. № 2338  .), 

Реклама лікарського засобу. Інформаційний матеріал для розміщення у спеціалізованих виданнях , призначених для медичних 
установ та лікарів, а також для розповсюдження на семінарах, конференціях, симпозіумах з медичної тематики

Виробник: АТ «Фармак», 04080, м. Київ, вул. Кирилівська, 63. 
тел.: +38 (044) 496-87-87/e-mail: info@farmak.ua /веб-сайт: www.farmak.ua  
УКР/ПРОМО/04/2023/ТОК/АВМ/002



АНОНС МІЖНАРОДНОГО ДНЯ ОСТЕОПОРОЗУ 2023 В УКРАЇНІ 

ЗАСІДАННЯ ПРАВЛІННЯ УКРАЇНСЬКОЇ АСОЦІАЦІЇ ОСТЕОПОРОЗУ 

 

 

13 жовтня 2023 р., п’ятниця  

ДРУГИЙ ДЕНЬ РОБОТИ 

10:00-11:30 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 5 

«СУЧАСНІ СТРАТЕГІЇ В ДІАГНОСТИЦІ ЗАХВОРЮВАНЬ 

КІСТКОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ» 

Головуючі: проф. Григор'єва Н. В., к.м.н. Мусієнко А. С. 

 

ОСТАННІ ОНОВЛЕННЯ В ОЦІНЦІ РИЗИКУ ПЕРЕЛОМІВ: FRAX І FRAXPLUS 

Eugene McCloskey (Sheffield, United Kingdom) 

 

МОЖЛИВОСТІ ДЕНСИТОМЕТРІЇ В ОЦІНЦІ СТАНУ КІСТКОВОЇ ТКАНИНИ 

Мусієнко А. С. (Київ) 

 

ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДІВ ОЦІНКИ КІСТКОВОЇ СТРУКТУРИ НА ОСНОВІ DXA ПРИ 

ВТОРИННОМУ ОСТЕОПОРОЗІ 

Martin Kužma (Bratislava, Slovakia) 

 

БІОХІМІЧНІ МАРКЕРИ КІСТКОВОЇ ТКАНИНИ В ДІАГНОСТИЦІ ОСТЕОПОРОЗУ: МІФИ ТА 

РЕАЛІЇ 

Григор'єва Н. В. (Київ) 

 

Відповіді на запитання 

 

 

11:40-13:10 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 6 

«СУГЛОБОВИЙ СИНДРОМ В КЛІНІЧНІЙ ПРАКТИЦІ» 

Головуючі: проф. Григор'єва Н. В., проф. Хіміон Л. В. 

 

OARSI: МІСІЯ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

Григор'єва Н. В. (Київ) 

 

 





 



ВІД БОЛЮ В НИЖНІЙ ЧАСТИНІ СПИНИ ДО ОСТЕОАРТРИТУ ХРЕБТА 

François Rannou (Paris, France) 

 

СУГЛОБОВИЙ СИНДРОМ У ОСІБ ЛІТНЬОГО ВІКУ: ДИФЕРЕНЦІЙНА ДІАГНОСТИКА ТА 

ПІДХОДИ ДО ЛІКУВАННЯ 

Григор'єва Н. В. (Київ) 

 

ЕФЕКТИВНІСТЬ І БЕЗПЕКА УРАТЗНИЖУЮЧОЇ ТЕРАПІЇ У МУЛЬТИМОРБІДНИХ 

ПАЦІЄНТІВ В УМОВАХ РЕАЛЬНОЇ КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ 

Хіміон Л. В. (Київ) 

 

Відповіді на запитання 

 

 

13:20-14:50 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 7 

«МІСЦЕ НПЗП У ЛІКУВАННІ ХРОНІЧНИХ БОЛЬОВИХ СИНДРОМІВ» 

Головуючі: проф. Блонський Р. І., проф. Головач І. Ю., проф. Проценко Г. О. 

 

ДИФЕРЕНЦІЙНА ДІАГНОСТИКА АРТРИТІВ ТА ПІДХОДИ ДО ЛІКУВАННЯ 

Проценко Г. О. (Київ) 

 

ПРОФІЛЬ БЕЗПЕКИ НПЗП: ЧИ МОЖЛИВА НІЧИЯ МІЖ СЕЛЕКТИВНИМИ ТА 

НЕСЕЛЕКТИВНИМИ ІНГІБІТОРАМИ ЦОГ2? 

Головач І. Ю. (Київ) 

 

СУЧАСНІ МОЖЛИВОСТІ ЛІКУВАННЯ ОСТЕОАРТРИТУ 

Блонський Р. І. (Київ) 

 

Відповіді на запитання 

  







15:00-16:00 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 8 

«СУЧАСНІ СТРАТЕГІЇ ЛІКУВАННЯ ЗАХВОРЮВАНЬ 

КІСТКОВО-М’ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ В ОСІБ ЛІТНЬОГО ВІКУ» 

Головуючі: проф. Головач І. Ю., проф. Григор'єва Н. В. 

 

МОЖЛИВОСТІ МІКРО-РНК У МЕНЕДЖМЕНТІ ЗАХВОРЮВАНЬ КІСТОК ТА СУГЛОБІВ 

Heinrich Resch (Vienna, Austria) 

 

ЛІКУВАННЯ ЗАХВОРЮВАНЬ КІСТКОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ В ОСІБ ЛІТНЬОГО ВІКУ: ЯК 

РОЗСТАВЛЯЄМО ПРІОРИТЕТИ? 

Григор'єва Н. В., Дедух Н. В. (Київ) 

 

Відповіді на запитання 

 

 

Дискусія 

Ухвалення резолюції конференції 

Закриття конференції 
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