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HauioHanbHa akagemis MeauMyHnx Hayk YkpaiHu
2 MiHicTepCcTBO OXOPOHM 300POB’'SA YKpaiHu
B yKPA“'“ AY «IHcTuTyT repoHTonorii imeHi [1. ®. Yebotapbosa HAMH YkpaiHm»

YkpaiHCcbka acoliaLlis ocTeonoposy

HaykoBo-npakTuyHa KoHepeHUist 3 MiXKHapoAHOK y4acTHo

«3AXBOPKOBAHHSA KICTKOBO-M’A30BOI
CUCTEMM TA BIK»,

npucesa4veHa 30-piv4ro YKpaiHCbKOI acouiauii octeonopo3y

NMPOIN’PAMA

24-25 BepecHsa 2026 poky
2omersnb “Bpamucnaea”, synuys AHOpis Manuweka, 1, Kuig, 02000

OHnauH, nnatgopma OsteoHub



CniBronoBu OpraHi3auinHoro KomireTy:

E.M. MaHbkoseckkul, H.B. puzop’esa

HaykoBui komiTteT:

T.I". bakamok (TepHoninb, YkpaiHa) J1.0. CmoniHa (Kuis, YkpaiHa)

H.l. banaybka (Kuis, YkpaiHa) T.FO. ConoHeHko (Kuis, YkpaiHa)

I.FO. lNonoeay (Kuis, YkpaiHa) M.B. Xaumosuy (Kuis, YkpaiHa)

€.[. €aydiHa (Kuis, YkpaiHa) J1.B. XimioH (Kuis, YkpaiHa)

FO.1. KomicapeHko (Kuis, YkpaiHa) O.b. SApemenko (Kuis, YkpaiHa)

0O.0. Konyak (Kuis, YkpaiHa) F. Jiwa (TopoHmo, KaHa0a)

T.I". Kynewa (Kuis, YkpaiHa) O. O'Sullivan (HommiHeem, Benuka bpumaHisi)
A.C. MycieHko (Kuis, YkpaiHa) L. Seefried (Bropubype, Himey4uHa)

B.J1. OpneHko (Kuis, YkpaiHa) F. Watson (floHOoH, Benuka bpumatisi)

J1.M. Casuurka (Kuis, YkpaiHa) F. Watt (/loHdoH, Benuka bpumarHis)

CekpeTapiar:
H. B. 3asepyxa
A.FO. Kypurno
A.B. IHowuHa

Bac. B. Nlogopo3Hok

Ten.: +38(044)3556060; +38(094)8556060
e-mail: osteoconf@ukr.net

agpeca: Byn. Buwropoaceka 67, m. Kuis 04114

KoHpepeHuis 3apeecTtpoBaHa B [lepeniky 3axonis besnepepsBHOro npodecinHoro
PO3BUTKY MNpauiBHUKIB cepn OXOpPOHM 340poB’d npu MiHICTEpCTBI OXOPOHW 340pPOB’SA
Ykpainm, Ne 1032702.


mailto:osteoconf@ukr.net

LJIbOBA AYOAUTOPIA:

Jlikapcbki  cneuyianbHocmi:  AKywepctBo | riHekosioria,  Aneprosoris,
AHecTesionoria, [acTtpoeHTepornoria, [ematornoria, [epiatpig, [irieHa npaui, [irieHa
xapuyyBaHHSs, [utada ractpoeHTeponoria, Outaya riHekonoria, Autavya eHOOKPUHONOTrIS,
Outaua imyHornoria, [duTtauya kapgionoria, [AuTaya kapgiopesmaTtonoria, [Outada
HeBponoriqa, Autada Hedponoria, utaya oHkonoris, Autsada opTonenia i TpaBMaTonoris,
[utaua pesmaTtonoria, dutada ctomatonoris, Hietonorisa, EHaokpuHonoria, ExHgockonig,
Enipemionoria, 3aranbHa npaktMka — ciMenHa wMeauuunHa, IHdekuinHi xBopobw,
Kapaionoris, KniHiyHa 6ioximia, KniHiuHa nabopaTtopHa giarHocTtuka, KniHiyHa oHkonorig,
JlikyBanbHa iskynbTypa, JlikyBanbHa @iskynbTypa i cnopTuBHa meauumHa, MeguuuHa
HeBigKNagHux cTaHiB, MeguyHa ncuxornorisa, HapogHa i HeTpaguuinHa mMeaguuuHa,
Hesponorig, Henpoxipypriq, HeonaTonoriq, Hedponoris, OHKoriHeKkosoris,
OnkooTonapwuHronorisi, OHkoxipyprisi, OpraHisauis i ynpaBniHHA OXOPOHOK 340pOB’S,
OpTopoHTia, OpTtoneanyHa ctomatonoria, Optoneais i TpaBmatonoris, NapogoHTonoris,
Mepiatpia, [nactnyHa xipypria, [lpomeHeBa Tepanisa, [lpodecinHa naTonoriq,
MynbmoHonoria, Papgionoria, PeBmatonorisa, PeHTreHonoria, PecdnekcoTtepaniq,
CaHonoria, CnoptuBHa MeguumHa, Ctomatornorida, CyamHHa Xipypris, TepaneBTuUYHa
ctomartonoris, Tepanis, YnbTpa3BykoBa pfiarHocTuka, Yponorisa, ®isnyHa Ta
peabinitTauinHa wmeguumHa, disiotepanis, PyHKuioHanbHa AiarHoctuka, XipyprivyHa
ctomartonoris, Xipypriqa, LenenHo-nuuesa xipypriq.

daxieui e cghepi oxopoHuU 300poe’s

®PapmayeemudyHi cneyianbHocmi: KniHiyHa dpapmadis, Papmauis.

lNpogpecioHanu y cghepi oxopoHu 300poe8’°st 8 3aKs1adax OXOPOHU 300pP08’s:
EproTepaniqa, ®isanyHa Tepanis, lNpoTe3yBaHHA-OpTE3yBaHHS.

lNpogbecioHanu 3 euw,0r0 HeMeOUYHO OC8IMOr0, sIKi Npayrormb y cucmemi
0X0poHU 300poe’s: KniHiyHa Gioximia, KniHiyHa ncuxonoris, MNMcuxoTepanis.

CneuianbHocmi monodwux cneuyiasicmie 3 MeOu4yHOr oceimoro: JlikyBanbHa

cnpaBa, Meguko-npodinaktnyHa cnpasa, CeCTpuHCbKa cripasa.



24 BepecHs 2026 p., yeTBep

BigkpuTTa HayKOBO-NMPaKTUYHOI KOHEepeHLIT 3 MKHapOAHOK y4acTio
«3AXBOPIOBAHHSA KICTKOBO-M’A30BOI CUCTEMMU TA BIK»,

npucesadeHol 30-pivdto YKpaiHCbKOT acouiauii ocTteonoposy

10:00-10:15

BITAJIbHE CJ1IOBO aunpektopa Y «lHCTUTYT repoHTonorii imeHi []. . Yebotapbosa HAMH
Ykpaiun», dyneH-kop. HAMH Ykpainu, npog. 6. M. MaHbkoecbko2o (Kuig)

BITAJIbHE CJIOBO npe3ngeHTa YKpaiHCbKOI acouiauii octeonoposy

npod. H. B. 'puzop’eeoi (Kuis)

BITAJIbHE CJIOBO ronosu KomiteTy HauioHanbHnx ToBapucTe MixxHapoaHol acoujiauii
octeonopoay (IOF), npeangeHTa i reHepanbHoro aupekropa KaHagcbkol acouiail

octeonopoay F. Jiwa (TopoHmo, KaHala)

BITAJIbHE CJIOBO ronosu CtpateriyHoro komiteTy MidkHapoaHOT acouiauii octeoapTpuTy
(OARSI), ooueHTa MeguyHoro gakynbTeTy IMnepcbkoro koneaxy F. Watt (JloHOoH, Benuka

bpumakris)

10:15-14:30
CEKUIVMHE 3ACIOAHHA 1
«CYYACHI CTPATErI MEHEO)XXMEHTY OCTEOINOPO3Y B YKPAIHI»

lNonoeyrouyi: npocp. I.KO. MNonosay, npogp. H.B. puzaop’esa, npop. €.4. €2ydiHa

YKPAIHCbKA ACOLIALIA OCTEOMOPO3Y: LLWNAX AOBXWHOIO B 30 POKIB
H.B. l'puzop’esa (Kuis)

CYYACHI MOXNMUBOCTI AIATHOCTUKU OCTEONOPO3Y B YKPAIHI
A.C. MycieHko (Kuis)

KANbLUIN | BITAMIH D Y MEHEIXMEHTI OCTEONOPO3Y: BA3UC, BE3 AKOIO HE
MNPALKOE CTPATEIMA"
1.FO. lNonoeay (Kuis)



OCTEOMNOPO3 NPU XPOHIYHIX XBOPOBEI HUPOK: BI OIATHOCTUKN 10
MEPCOHAII3OBAHOI TEPAMII

J1.M. Casuubka (Kuis)

OCTEOMOPO3 NO3A FrEHAEPHMMU CTEPEOTUIMAMMW: CBOEYACHA AIATHOCTUKA
TA EQEKTUBHA KOPEKL|ISI3
J1.0. Cmonina (Kuie)

KNIHIYHI QUNEMU NPU OCTEONOPO3I — BI AIATHO3Y 0O BUEOPY TEPAII
€.4. €aydiHa (Kuis)

CTAPTOBA TEPATIIA OCTEOMNOPO3Y: AK NEPETBOPUTU OLIIHKY PU3UKY
NEPEJIOMIB HA KNIHIYHE PILUEHHA

1.KO. lNonoeay (Kuis)

3A MEXXAMM 5 POKIB: BIPHI PILULEHHA Y [OBrOTPMBANIA TEPAMII OCTEOMOPO3Y
H.B. l'puzop’esa (Kuis)

BianoBiai Ha 3anuTaHHA.

Ouckycin

14:30-15:00

KABA-INEPEPBA



15:00-16:00
EKCMNEPTHUW OIANOT «TEMU, WO SANUWAKOTHCA MO3A 3BUYHNM dOKYCOM>»
«GLP-1 Y ®OKYCI OCTEOAPTPONOrT:
KICTKWU, M’SA3U TA CYITIOBU B ENMOXY ®APMAKOTEPAIT OXXUPIHHA»

lNonoeyroyi: npocp. H.B. Mpuzop’esa, B.J1. OpreHko

KICTKOBO-CYINMOBOBA CUCTEMA B EMNOXY GLP-1: HOBI MOXITMBOCTI Y/ HOBI
PU3UKU
B.J1. OpneHko (Kuis)

TEPAMNIA GLP-1 TA KICTKOBO-M’A30BA CUCTEMA: BAJIAHC METABOJTIYHUX
NMEPEBAT | CKEJIETHUX PU3UKIB
H.B. 3asepyxa (Kuis)

Bignosiai Ha 3anuTaHHA.

Ouckycis

16:00-17:45

CEKUIMHE 3ACIOAHHSA 2
«BIMHA 3MIHIOE PU3UKN: HOBI BUKINTUKU ONS KICTKOBO-M’A30BOI0 300POB’A»

lNonoeyroui: npocp. T.I. bakantok, npogp. H.B. puzop’esa, F. Watson

4YOro MM MOXXEMO HABYUTUCA 3 BOEHHUX KOH®JIIKTIB: PE3YJIbTATU
AOCNIOXEHHA ADVANCE LWOAO0 3[J0POB’A KICTOK TA CYInobIB

O. O'Sullivan (HommiHeem, Benuka bpumaHisi)

KICTKOBA TKAHWUHA Y OCIB MICNA AMIYTALIT HUKHIX KIHLIBOK: MEPLLUI
PE3YJIbTATU NPOEKTY MARCH

A.B. IHrowuHa (Kuis)



OCOBJIMBOCTI PEABINITALIT MICNA TPAHC®EMOPAJIbHOI AMMNYTALII B YMOBAX
CYYACHOI'O NPOTE3YBAHHA

T.I". Bakamok (TepHonirb)

Bignosiai Ha 3anuTaHHA.

Ouckycis

17:45-19:00

EKCMNEPTHUW OIANOT «TEMU, WO 3ANUWAKOTHCA MO3A 3BUYHNM dOKYCOM»
«MEHEDXXMEHT OCTEOINOPO3Y Y NALUIEHTA AYXE BUCOKOIO PU3SUKY»

lNonoeyroyi: npocp. I.KO. Nonosay, npogp. H.B. puzop’esa

CYYACHI CTPATETrII NIKYBAHHA OCTEOMOPO3Y: JIIKYBAHHA 0O METU YU
CTAHOAPTHI nigxogu2+
H.B. l'puzop’esa (Kuis)

rMIOKOKOPTUKOIO-IHOYKOBAHUA OCTEONOPO3: BIf OLIIHKM PU3UKY 10
CTPATETI 3AXUCTY KICTKW*
1.FO. lNonoeay (Kuis)

Bignosigi Ha 3anuTaHHA.

Ouckycis

19:00-20:00

3ACIOAHHA NPABJIIHHA YKPAIHCbKOI ACOLIALIT OCTEONMOPO3Y



25 BepecHs 2026 p., I’ATHMUA

09:00-10:00
MPE3EHTALIA CTEHOOBMX OOMNOBIAEMN

CTAH KICTKOBOI TKAHUHUN Y XXIHOK 3 OCTEONOPO30M 3AJEXHO BIf,
HAABHOCTI CYNYTHbOI CAPKOMEHII
Kypuno O.FO. (Kuis).

OCOBJIMBOCTI EOJIbOBOIr0 CUHAPOMY, ®YHKLIOHATIbHOI AKTUBHOCTI TA
AKOCTI XUTTA Y XKIHOK 3 OCTEOAPTPUTOM KONMIHHUX CYTNOBIB TA
CAPKOMEHIYHUM OXWPIHHAM

3aBsepyxa H.B. (KuiB).

PU3UK CAPKONMEHIT Y XXIHOK CTAPLLOIO BIKY 3ANEXHO BI HAABHOCTI
BEPTEBPAJIbHUX NMEPEJIOMIB
'mbano H.M., Kypuno O.1O. (KuiB).

NMAPAMETPU BITAMIH D-CTATYCY Y OCIb CTAPLUUX BIKOBUX TPYI 3
OCTEONOPOTUYHUMMU NEPEJIOMAMMU
Cononenko T.10. (KuiB).

NMOKA3HUKU OPA Y XIHOK I3 OCTEONOPO30M TA MO0 YCKNAOQHEHHAMU
MosoposHtok B.B., IHowmHa A.B. (Kuis).

09:00-10:00

MPAKTUYHNA CEMIHAP
«3AXBOPIOBAHHSA KICTKOBO-M’A30BOI CUCTEMMU:
NMOMUITKU TA CKNAOHOLLI MEHEIXKMEHTY»
lNonoeyroui: npocp. H.B. puzop’esa, npogp. O.0. Konvak

MACKU PAOUKYNONATII: QIATHOCTUKA TA NIKYBAHHSA5
0.0. Konyak (Kuis)

10 MOMMNOK B OAIArHOCTUL|I TA NIKYBAHHI OCTEOMNOPO3Y®
H.B. l'puzop’esa (Kuis)

Bignosigi Ha 3anuTaHHA.

Ouckycis



10:00-11:15
CEKUINHE 3ACIOAHHSA 3
«PIOKICHI 3AXBOPIOBAHHSA BNMPOOOBX XXUTTA:
KNIHIYHI BUKITUKKW, HACINIAKA TA NEPCMNEKTUBW»
lNonoeyroyi: npocp. H.B. puzop’esa, T.I. Kynewa

PIOKI CKEJNNETHI 3BAXBOPHOBAHHA — MPOLEC, LLO TPUBAE MNMPOTAIOM XUTTA
L. Seefried (Bropubype, Himey4yuHa)

CNAOKOBWUW PAXIT: TPYOHOLLI OIATHOCTUKU
H.l. banauybka (Kuis)

CUHOPOM MAKKbIOHA-ONBEPAUTA: B CYYACHUX PEKOMEHOALIW OO KNIHIYHOI
NMPAKTUKU
H.FO. Kypuno (Kuis)

BianoBiai Ha 3anuTaHHA.
Ouckycis

11:15-12:10
EKCMNEPTHUW OIANIOI « TEMW, WO 3ANULLAKTHLCA MNO3A 3BUYHNM GOKYCOM»
«AIETUYHI OOBABKU YU NIKAPCbLKI 3ACOBU B KNIHIYHIA MPAKTULLI»
Modepamopu: npog. H.B. puzop’esa, npogh. J1.B. XimioH

MDK OOBABKOIO TA NNIKAMU: 3AKOHOOABYI MEXI, AOKA3OBICTb TA KNIHIYHA
NMPAKTUKA
H.B. l'puzop’esa (Kuis)

XOHAOPOITUH VS XOHOPOITUH: OOHA MOJEKYJA, PI3HUA PE3YNbTAT
3ACTOCYBAHHA
J1.B. XimioH (Kuis)

BianoBiai Ha 3anuTaHHA.
Ouckycis



12:10-14:00

CEKLIIMHE 3ACIOAHHA 4
«AOBrOTPUBAIIUA MEHEOXXMEHT OCTEOAPTPUTY:
BUKITUKU TA CYHACHI MOXITUBOCTI»
lNonoeyrouyi: npogp. H.B. puzop’esa, npop. M.B. Xatimosuy, npogp. O.b. SpemeHKo

HMN3 B NNIKYBAHHI OCTEOAPTPUTY: ®OKYC HA BE3MNEKY
M.B. Xatmosuy (Kuis)

E®EKTUBHUWA MEHEMXMEHT OCTEOAPTPUTY: Y1 OOHAKOBI BCl AHANBIETUKU?
H.B. l'puzop’esa (Kuis)

HOBI MOXINMUBOCTI 3HEBEONIOBAJIbHO-NMPOTU3ANANBHOI ®APMAKOTEPARNII
OCTEOAPTPUTY
O.b. SApemerko (Kuis)

Bignosiai Ha 3anuTaHHA.

Ouckycis

14:00-14:30
KABA-NMEPEPBA

14:30-16:15

CEKUIMHE 3ACIOAHHA 5
«BITAMIH D: BIA nonynAuIMHMX OAHUX 0O NEPCOHANI30OBAHUX PILLUEHb»
lNonoeyrouyi: npogp. H.B. puzop’esa, npogp. FO.I. KomicapeHko, npog. €.[]. €2ydiHa

ENIAEMIONOriA AE®IUUTY BITAMIHY D: OCTAHHI OHOBJIEHHA
H.B. I'puzop’esa, T.FO. ConoHeHko (Kuis)

BITAMIH D: BIA AOKA3IB 10 NPAKTUYHUX PEKOMEHOALIA
€.4. €aydiHa (Kuis)

KAPQIOPEHAIIbHO-METABONIYHUA CUHOPOM. NMPAKTUYHI ACNEKTU
1O.1. KomicapeHko (Kuis)

Bignosiai Ha 3anuTaHHA.

Ouckycis



16:15-17:30

EKCMEPTHUW OIANOT «TEMU, IO 3ANNLLAKOTBLCA MO3A 3BUYHUM dOKYCOM»
«FINEPYPUKEMIA TA MOOATPA: KON Cchnig NOYATU NIKYBAHHA?»
Modepamopu: ripocp. I.FO. lNonosay, npogh. H.B. Npueop’esa

FNMNEPYPUKEMIA AK METABOJTIYHA MIWWEHb. NOTEHUIAN POCITUHHUX
KOMMOHEHTIB Y KNIHIYHIA NPAKTULI
1.FO. lNonoeay (Kuis)

NOOAIPA NMO3A CYIMOBAMU: KOMOPBIOHICTb 3MIHIOE MPABUITA
H.B. I'puzop’esa (Kuis)

BianoBiai Ha 3anuTaHHA.
Ouckycin

17:30-18:00

OPrAHI3ALINHE 3ACIOAHHSA YKPATHCBKOI ACOLIALIII OCTEOMNOPO3Y
lonosyroui: npo. 1.KO. Nonoesay, npogh. H.B. puaop’esa, A.C. MycieHko

AHOHC MDKHAPOOHOIO OHA OCTEOMNOPO3Y 2026 B YKPAIHI
H.FO. Kypuno (Kuis)

AHOHC MDKHAPOOHOIO OHA APTPUTY 2026 B YKPAIHI
A.B. IHrowuHa (Kuis)

MIABEQEHHA NIACYMKIB. NPUUHATTA PE3ONIOLIT KOH®EPEHLII

18:00-23:59
OUIHIOBAHHA HABYTUX 3HAHb TA KOMMETEHTHOCTEN



1 3a nigTpumKK komnaHii AciHo, 6anu BIMP He HapaxoByloTbCs

2 3a nigTpuMK1 KomnaHii [enbTa, 6anu BMP He HapaxoByloTbCs

3 3a ninTpumku komnaHii Mpodapma, 6anu BMP He HapaxoByOTbCS

4 3a nigTpUMKM komnaHii CaHzo3, 6anu BINP He HapaxoBylOTbCs

S 3a niaTpPUMKM KomnaHii Beopear ®apma, 6anu BINP He HapaxoByloTbCs

© 3a nigTpUMKM komnanii Mosi Xenc, 6anu BMP He HapaxoByoTbCst
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