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ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ: 

Лікарські спеціальності: Акушерство і гінекологія, Алергологія, 

Анестезіологія, Гастроентерологія, Гематологія, Геріатрія, Гігієна праці, Гігієна 

харчування, Дитяча гастроентерологія, Дитяча гінекологія, Дитяча ендокринологія, 

Дитяча імунологія, Дитяча кардіологія, Дитяча кардіоревматологія, Дитяча 

неврологія, Дитяча нефрологія, Дитяча онкологія, Дитяча ортопедія і травматологія, 

Дитяча ревматологія, Дитяча стоматологія, Дієтологія, Ендокринологія, Ендоскопія, 

Епідеміологія, Загальна практика — сімейна медицина, Інфекційні хвороби, 

Кардіологія, Клінічна біохімія, Клінічна лабораторна діагностика, Клінічна онкологія, 

Лікувальна фізкультура, Лікувальна фізкультура і спортивна медицина, Медицина 

невідкладних станів, Медична психологія, Народна і нетрадиційна медицина, 

Неврологія, Нейрохірургія, Неонатологія, Нефрологія, Онкогінекологія, 

Онкоотоларингологія, Онкохірургія, Організація і управління охороною здоров’я, 

Ортодонтія, Ортопедична стоматологія, Ортопедія і травматологія, Пародонтологія, 

Педіатрія, Пластична хірургія, Променева терапія, Професійна патологія, 

Пульмонологія, Радіологія, Ревматологія, Рентгенологія, Рефлексотерапія, 

Санологія, Спортивна медицина, Стоматологія, Судинна хірургія, Терапевтична 

стоматологія, Терапія, Ультразвукова діагностика, Урологія, Фізична та 

реабілітаційна медицина, Фізіотерапія, Функціональна діагностика, Хірургічна 

стоматологія, Хірургія, Щелепно-лицева хірургія. 

Фахівці в сфері охорони здоров’я 

Фармацевтичні спеціальності: Клінічна фармація, Фармація. 

Професіонали у сфері охорони здоров’я в закладах охорони здоров’я: 

Ерготерапія, Фізична терапія, Протезування-ортезування. 

Професіонали з вищою немедичною освітою, які працюють у системі 

охорони здоров’я: Клінічна біохімія, Клінічна психологія, Психотерапія. 

Спеціальності молодших спеціалістів з медичною освітою: Лікувальна 

справа, Медико-профілактична справа, Сестринська справа. 



24 вересня 2026 р., четвер 

Відкриття науково-практичної конференції з міжнародною участю 

«ЗАХВОРЮВАННЯ КІСТКОВО-М’ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ ТА ВІК», 

присвяченої 30-річчю Української асоціації остеопорозу 

 

10:00–10:15 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО директора ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова НАМН 

України», член-кор. НАМН України, проф. Б. М. Маньковського (Київ) 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО президента Української асоціації остеопорозу 

проф. Н. В. Григор’євої (Київ) 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО голови Комітету національних товариств Міжнародної асоціації 

остеопорозу (IOF), президента і генерального директора Канадської асоціації 

остеопорозу F. Jiwa (Торонто, Канада) 

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО голови Стратегічного комітету Міжнародної асоціації остеоартриту 

(OARSI), доцента медичного факультету Імперського коледжу F. Watt (Лондон, Велика 

Британія) 

 

 

10:15–14:30 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 1 

«СУЧАСНІ СТРАТЕГІЇ МЕНЕДЖМЕНТУ ОСТЕОПОРОЗУ В УКРАЇНІ» 

Головуючі: проф. І.Ю. Головач, проф. Н.В. Григор’єва, проф. Є.Д. Єгудіна 

 

УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ ОСТЕОПОРОЗУ: ШЛЯХ ДОВЖИНОЮ В 30 РОКІВ 

Н.В. Григор’єва (Київ) 

 

СУЧАСНІ МОЖЛИВОСТІ ДІАГНОСТИКИ ОСТЕОПОРОЗУ В УКРАЇНІ 

А.С. Мусієнко (Київ) 

 

КАЛЬЦІЙ І ВІТАМІН D У МЕНЕДЖМЕНТІ ОСТЕОПОРОЗУ: БАЗИС, БЕЗ ЯКОГО НЕ 

ПРАЦЮЄ СТРАТЕГІЯ1 

І.Ю. Головач (Київ) 



ОСТЕОПОРОЗ ПРИ ХРОНІЧНІЙ ХВОРОБІ НИРОК: ВІД ДІАГНОСТИКИ ДО 

ПЕРСОНАЛІЗОВАНОЇ ТЕРАПІЇ 

Л.М. Савицька (Київ) 

 

ОСТЕОПОРОЗ ПОЗА ГЕНДЕРНИМИ СТЕРЕОТИПАМИ: СВОЄЧАСНА ДІАГНОСТИКА 

ТА ЕФЕКТИВНА КОРЕКЦІЯ 

Л.О. Смоліна (Київ) 

 

КЛІНІЧНІ ДИЛЕМИ ПРИ ОСТЕОПОРОЗІ — ВІД ДІАГНОЗУ ДО ВИБОРУ ТЕРАПІЇ 

Є.Д. Єгудіна (Київ) 

 

СТАРТОВА ТЕРАПІЯ ОСТЕОПОРОЗУ: ЯК ПЕРЕТВОРИТИ ОЦІНКУ РИЗИКУ 

ПЕРЕЛОМІВ НА КЛІНІЧНЕ РІШЕННЯ 

І.Ю. Головач (Київ) 

 

ЗА МЕЖАМИ 5 РОКІВ: ВІРНІ РІШЕННЯ У ДОВГОТРИВАЛІЙ ТЕРАПІЇ ОСТЕОПОРОЗУ 

Н.В. Григор’єва (Київ) 

 

Відповіді на запитання.  

Дискусія 

 

 

14:30–15:00 

КАВА-ПЕРЕРВА  



15:00–16:00 

ЕКСПЕРТНИЙ ДІАЛОГ «ТЕМИ, ЩО ЗАЛИШАЮТЬСЯ ПОЗА ЗВИЧНИМ ФОКУСОМ» 

«GLP-1 У ФОКУСІ ОСТЕОАРТРОЛОГІЇ: 

КІСТКИ, М’ЯЗИ ТА СУГЛОБИ В ЕПОХУ ФАРМАКОТЕРАПІЇ ОЖИРІННЯ» 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, В.Л. Орленко 

 

КІСТКОВО-СУГЛОБОВА СИСТЕМА В ЕПОХУ GLP-1: НОВІ МОЖЛИВОСТІ ЧИ НОВІ 

РИЗИКИ 

В.Л. Орленко (Київ) 

 

ТЕРАПІЯ GLP-1 ТА КІСТКОВО-М’ЯЗОВА СИСТЕМА: БАЛАНС МЕТАБОЛІЧНИХ 

ПЕРЕВАГ І СКЕЛЕТНИХ РИЗИКІВ 

Н.В. Заверуха (Київ) 

 

Відповіді на запитання.  

Дискусія 

 

 

16:00–17:45 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 2 

«ВІЙНА ЗМІНЮЄ РИЗИКИ: НОВІ ВИКЛИКИ ДЛЯ КІСТКОВО-М’ЯЗОВОГО ЗДОРОВ’Я» 

Головуючі: проф. Т.Г. Бакалюк, проф. Н.В. Григор’єва, F. Watson 

 

ЧОГО МИ МОЖЕМО НАВЧИТИСЯ З ВОЄННИХ КОНФЛІКТІВ: РЕЗУЛЬТАТИ 

ДОСЛІДЖЕННЯ ADVANCE ЩОДО ЗДОРОВ’Я КІСТОК ТА СУГЛОБІВ 

O. O'Sullivan (Ноттінгем, Велика Британія) 

 

КІСТКОВА ТКАНИНА У ОСІБ ПІСЛЯ АМПУТАЦІЇ НИЖНІХ КІНЦІВОК: ПЕРШІ 

РЕЗУЛЬТАТИ ПРОЄКТУ MARCH 

А.В. Інюшина (Київ) 

 



ОСОБЛИВОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПІСЛЯ ТРАНСФЕМОРАЛЬНОЇ АМПУТАЦІЇ В УМОВАХ 

СУЧАСНОГО ПРОТЕЗУВАННЯ 

Т.Г. Бакалюк (Тернопіль) 

 

Відповіді на запитання.  

Дискусія 

 

 

17:45–19:00 

ЕКСПЕРТНИЙ ДІАЛОГ «ТЕМИ, ЩО ЗАЛИШАЮТЬСЯ ПОЗА ЗВИЧНИМ ФОКУСОМ» 

«МЕНЕДЖМЕНТ ОСТЕОПОРОЗУ У ПАЦІЄНТА ДУЖЕ ВИСОКОГО РИЗИКУ» 

Головуючі: проф. І.Ю. Головач, проф. Н.В. Григор’єва 

 

СУЧАСНІ СТРАТЕГІЇ ЛІКУВАННЯ ОСТЕОПОРОЗУ: ЛІКУВАННЯ ДО МЕТИ ЧИ 

СТАНДАРТНІ ПІДХОДИ?2 

Н.В. Григор’єва (Київ) 

 

ГЛЮКОКОРТИКОЇД-ІНДУКОВАНИЙ ОСТЕОПОРОЗ: ВІД ОЦІНКИ РИЗИКУ ДО 

СТРАТЕГІЇ ЗАХИСТУ КІСТКИ2 

І.Ю. Головач (Київ) 

 

Відповіді на запитання.  

Дискусія 

 

 

19:00–20:00 

ЗАСІДАННЯ ПРАВЛІННЯ УКРАЇНСЬКОЇ АСОЦІАЦІЇ ОСТЕОПОРОЗУ 

  



25 вересня 2026 р., п’ятниця 

09:00–10:00 

ПРАКТИЧНИЙ СЕМІНАР 

«ЗАХВОРЮВАННЯ КІСТКОВО-М’ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ:  

ПОМИЛКИ ТА СКЛАДНОЩІ МЕНЕДЖМЕНТУ» 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, проф. О.О. Копчак 

 

МАСКИ РАДИКУЛОПАТІЇ: ДІАГНОСТИКА ТА ЛІКУВАННЯ 

О.О. Копчак (Київ) 

 

10 ПОМИЛОК В ДІАГНОСТИЦІ ТА ЛІКУВАННІ ОСТЕОПОРОЗУ 

Н.В. Григор’єва (Київ) 

 

Відповіді на запитання.  

Дискусія 

 

 

10:00–11:15 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 3 

«РІДКІСНІ ЗАХВОРЮВАННЯ ВПРОДОВЖ ЖИТТЯ:  

КЛІНІЧНІ ВИКЛИКИ, НАСЛІДКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ» 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, Т.Г. Кулеша 

 

РІДКІ СКЕЛЕТНІ ЗАХВОРЮВАННЯ — ПРОЦЕС, ЩО ТРИВАЄ ПРОТЯГОМ ЖИТТЯ 

L. Seefried (Вюрцбург, Німеччина) 

 

СПАДКОВИЙ РАХІТ: ТРУДНОЩІ ДІАГНОСТИКИ 

Н.І. Балацька (Київ) 

 

СИНДРОМ МАККЬЮНА-ОЛБРАЙТА: ВІД СУЧАСНИХ РЕКОМЕНДАЦІЙ ДО КЛІНІЧНОЇ 

ПРАКТИКИ 

Д.Ю. Курило (Київ) 

 

Відповіді на запитання.  

Дискусія 

 



11:15–12:10 

ЕКСПЕРТНИЙ ДІАЛОГ «ТЕМИ, ЩО ЗАЛИШАЮТЬСЯ ПОЗА ЗВИЧНИМ ФОКУСОМ» 

«ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ ЧИ ЛІКАРСЬКІ ЗАСОБИ В КЛІНІЧНІЙ ПРАКТИЦІ» 

Модератори: проф. Н.В. Григор’єва, проф. Л.В. Хіміон 

 

МІЖ ДОБАВКОЮ ТА ЛІКАМИ: ЗАКОНОДАВЧІ МЕЖІ, ДОКАЗОВІСТЬ ТА КЛІНІЧНА 

ПРАКТИКА 

Н.В. Григор’єва (Київ) 

 

ХОНДРОЇТИН VS ХОНДРОЇТИН: ОДНА МОЛЕКУЛА, РІЗНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

ЗАСТОСУВАННЯ 

Л.В. Хіміон (Київ) 

 

Відповіді на запитання. 

Дискусія 

 

 

12:10–14:00 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 4 

«ДОВГОТРИВАЛИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ОСТЕОАРТРИТУ: 

ВИКЛИКИ ТА СУЧАСНІ МОЖЛИВОСТІ» 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, проф. М.В. Хайтович, проф. О.Б. Яременко 

 

НПЛЗ В ЛІКУВАННІ ОСТЕОАРТРИТУ: ФОКУС НА БЕЗПЕКУ 

М.В. Хайтович (Київ) 

 

ЕФЕКТИВНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ОСТЕОАРТРИТУ: ЧИ ОДНАКОВІ ВСІ АНАЛЬГЕТИКИ? 

Н.В. Григор’єва (Київ) 

 

НОВІ МОЖЛИВОСТІ ЗНЕБОЛЮВАЛЬНО-ПРОТИЗАПАЛЬНОЇ ФАРМАКОТЕРАПІЇ 

ОСТЕОАРТРИТУ 

О.Б. Яременко (Київ) 

 

Відповіді на запитання.  

Дискусія 

  



14:00–14:30 

КАВА-ПЕРЕРВА 

 

 

14:30–16:15 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 5 

«ВІТАМІН D: ВІД ПОПУЛЯЦІЙНИХ ДАНИХ ДО ПЕРСОНАЛІЗОВАНИХ РІШЕНЬ» 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, проф. Ю.І. Комісаренко, проф. Є.Д. Єгудіна 

 

ЕПІДЕМІОЛОГІЯ ДЕФІЦИТУ ВІТАМІНУ D: ОСТАННІ ОНОВЛЕННЯ 

Н.В. Григор’єва, Т.Ю. Солоненко (Київ) 

 

ВІТАМІН D: ВІД ДОКАЗІВ ДО ПРАКТИЧНИХ РЕКОМЕНДАЦІЙ 

Є.Д. Єгудіна (Київ) 

 

КАРДІОРЕНАЛЬНО-МЕТАБОЛІЧНИЙ СИНДРОМ. ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ 

Ю.І. Комісаренко (Київ) 

 

Відповіді на запитання. 

Дискусія 

 

 

16:15–17:30 

ЕКСПЕРТНИЙ ДІАЛОГ «ТЕМИ, ЩО ЗАЛИШАЮТЬСЯ ПОЗА ЗВИЧНИМ ФОКУСОМ» 

«ГІПЕРУРИКЕМІЯ ТА ПОДАГРА: КОЛИ СЛІД ПОЧАТИ ЛІКУВАННЯ?» 

Модератори: проф. І.Ю. Головач, проф. Н.В. Григор’єва 

 

ГІПЕРУРИКЕМІЯ ЯК МЕТАБОЛІЧНА МІШЕНЬ. ПОТЕНЦІАЛ РОСЛИННИХ 

КОМПОНЕНТІВ У КЛІНІЧНІЙ ПРАКТИЦІ 

І.Ю. Головач (Київ) 

 

ПОДАГРА ПОЗА СУГЛОБАМИ: КОМОРБІДНІСТЬ ЗМІНЮЄ ПРАВИЛА 

Н.В. Григор’єва (Київ) 

 

Відповіді на запитання. 

Дискусія 

  



17:30–18:00 

ОРГАНІЗАЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ УКРАЇНСЬКОЇ АСОЦІАЦІЇ ОСТЕОПОРОЗУ 

Головуючі: проф. І.Ю. Головач, проф. Н.В. Григор’єва, А.С. Мусієнко 

 

АНОНС МІЖНАРОДНОГО ДНЯ ОСТЕОПОРОЗУ 2026 В УКРАЇНІ 

Д.Ю. Курило (Київ) 

 

АНОНС МІЖНАРОДНОГО ДНЯ АРТРИТУ 2026 В УКРАЇНІ 

А.В. Інюшина (Київ) 

 

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ. ПРИЙНЯТТЯ РЕЗОЛЮЦІЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

 

18:00–23:59 

ОЦІНЮВАННЯ НАБУТИХ ЗНАНЬ ТА КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

1  за підтримки компанії Асіно 

2  за підтримки компанії Сандоз 


