
Програма 

науково-практичної конференції з міжнародною участю, 

присвяченої 30-річчю Української асоціації остеопорозу, 

"ЗАХВОРЮВАННЯ КІСТКОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ ТА ВІК" 

 

Місце проведення заходу: готель “Братислава”, вулиця Андрія Малишка, 1, Київ, 02000 

https://www.geront.kiev.ua, https://osteohub.info. 

 

Реєстрація: https://osteohub.info/bpr-24Sep2026. 

 

№ п/п Час Тема Тренер, посада 

24 вересня 2026 

1. 08.00- 

10.00 

Реєстрація 

учасників 

заходу 

Автоматично на платформі OsteoHub, 

готель “Братислава”, стійки реєстрації 

2. 10.00-

10.15 

Вітальне 

слово. 

 

Відкриття 

конференції 

член-кореспондент НАМН України, проф. Б.М. Маньковський, 

директор ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова 

Національної академії медичних наук України», м. Київ, Україна 

 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-рухового 

апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова 

Національної академії медичних наук України», президент 

Української асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

Dr. F. Jiwa 

голова Комітету Національних Товариств Міжнародної Асоціації 

Остеопорозу (IOF), президент і генеральний директор Канадської 

Асоціації Остеопорозу, Торонто, Канада 

 

Dr. F. Watt 

голова Стратегічного Комітету Міжнародної Асоціації 

Остеоартриту (OARSI), доцент медичного факультету, Імперський 

коледж, Лондон, Великобританія 

 

 

 Секційне засідання 1 

«СУЧАСНІ СТРАТЕГІЇ МЕНЕДЖДМЕНТУ ОСТЕОПОРОЗУ В УКРАЇНІ» 

Головуючі: проф. Головач І.Ю., проф. Н.В. Григор’єва, проф. Є.Д. Єгудіна 

3. 10.15-

10.35 

Українська асоціація 

остеопорозу: шлях 

довжиною в 30 років 

 

 

 

 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

4. 10.35-

10.55 

Сучасні можливості 

діагностики 

к.м.н. А.С. Мусієнко, 

старший науковий співробітник відділу клінічної 

https://www.geront.kiev.ua/


остеопорозу в Україні 

 

 

 

 

фізіології та патології опорно-рухового апарату ДУ 

«Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова 

Національної академії медичних наук України», м. 

Київ, Україна 

5. 10.55-

11.25 

Кальцій і вітамін D у 

менеджменті 

остеопорозу: базис, без 

якого не працює 

стратегія 

 

проф. І.Ю. Головач, 

керівник центру ревматології клінічної лікарні 

“Феофанія” Державного управління справами, 

Заслужений лікар України, м. Київ, Україна 

6. 11.25-

11.55 

Остеопороз при 

хронічній хворобі 

нирок: від діагностики 

до персоналізованої 

терапії 

 

к.м.н. Л.М. Савицька 

асистент кафедри нефрології та нирковозамісної 

терапії НУОЗ України імені П.Л. Шупика, м.Київ, 

Україна 

7. 11.55-

12.25 

Остеопороз поза 

гендерними 

стереотипами: 

своєчасна діагностика 

та ефективна корекція 

 

к.м.н. Л.О. Смоліна, 

завідувач відділення клінічних досліджень ТОВ 

«Клініка «Денис», Київ, Україна 

8. 12.25-

12.55 

Клінічні дилеми при 

остеопорозі - від 

діагнозу до вибору 

терапії 

 

проф. Є.Д. Єгудіна, 

керівник навчального центру Інституту ревматології, 

м. Київ, Україна 

9. 12.55-

13.25 

Стартова терапія 

остеопорозу: як 

перетворити оцінку 

ризику переломів на 

клінічне рішення  

 

 

проф. І.Ю. Головач, 

керівник центру ревматології клінічної лікарні 

“Феофанія” Державного управління справами, 

Заслужений лікар України, м. Київ, Україна 

10. 13.25-

13.55 

За межами 5 років: 

вірні рішення у 

довготривалій терапії 

остеопорозу 

 

 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

11. 13.55-

14.30 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

12. 14.30-

15.00 

Кава-перерва Усі учасники 

 



 Секційне засідання 2 

GLP-1 У ФОКУСІ ОСТЕОАРТРОЛОГІЇ: КІСТКИ, М’ЯЗИ ТА СУГЛОБИ В 

ЕПОХУ ФАРМАКОТЕРАПІЇ ОЖИРІННЯ 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, д.м.н. В.Л. Орленко 

13. 15.00-

15.25 

Кістково-суглобова 

система в епоху GLP-1: 

нові можливості чи нові 

ризики 

д.м.н. В.Л. Орленко, 

заступник директора з наукової роботи клініки ДУ 

«Інститут ендокринології та обміну речовин ім. В.П. 

Комісаренка Національної академії медичних наук 

України», м. Київ, Україна 

 

14. 15.25-

15.50 

GLP-1 та суглоби: за 

межами контролю маси 

тіла 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

15. 15.50-

16.15 

Терапія GLP-1 та 

кістково-м’язова 

система: баланс 

метаболічних переваг і 

скелетних ризиків 

Н.В. Заверуха, 

молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату 

Державної установи «Інститут геронтології імені Д. 

Ф. Чеботарьова Національної академії медичних наук 

України», м. Київ, Україна 

 

16. 16.15-

16.30 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

 

 

 Секційне засідання 3 

«ВІЙНА ЗМІНЮЄ РИЗИКИ:  

НОВІ ВИКЛИКИ ДЛЯ КІСТКОВО-М’ЯЗОВОГО ЗДОРОВ’Я» 

Головуючі: проф. Т.Г. Бакалюк, проф. Н.В. Григор’єва 

17. 16.30- 

16.50 

Назва доповіді 

уточнюється 

O. O'Sullivan, F. Watson, 

Лондон, Велика Британія 

18. 16.50-

17.10 

Кісткова тканина у осіб 

після ампутації нижніх 

кінцівок: перші 

результати проєкту 

MARCH 

А.В. Інюшина 

молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату 

Державної установи «Інститут геронтології імені Д. 

Ф. Чеботарьова Національної академії медичних наук 

України», м. Київ, Україна 

 

19. 17.10-

17.30 

Назва доповіді 

уточнюється 

проф. Т.Г. Бакалюк 

завідувач кафедри медичної реабілітації  

Тернопільський національний медичний університет 

імені І. Я. Горбачевського, Тернопіль, Україна 

20. 17.30-

17.45 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

https://mr.tdmu.edu.ua/struktura/bakaluk-tetana-grigorivna
https://mr.tdmu.edu.ua/struktura/bakaluk-tetana-grigorivna
https://mr.tdmu.edu.ua/struktura/bakaluk-tetana-grigorivna


  Експертний діалог «Теми, що залишаються поза звичним фокусом» 

«МЕНЕДЖМЕНТ ОСТЕОПОРОЗУ У ПАЦІЄНТА 

ДУЖЕ ВИСОКОГО РИЗИКУ» 

Головуючі: проф. Головач І.Ю., проф. Н.В. Григор’єва 

21. 17.45-

18.15 

Сучасні стратегії 

лікування остеопорозу: 

лікування до мети чи 

стандартні підходи? 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

22. 18.15-

18.45 

Глюкокортикоїд-

індукований 

остеопороз: від оцінки 

ризику до стратегії 

захисту кістки 

 

проф. І.Ю. Головач, 

керівник центру ревматології клінічної лікарні 

“Феофанія” Державного управління справами, 

Заслужений лікар України, м. Київ, Україна 

 

23. 18.45-

19.00 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

24. 19.00-

20.00 

Засідання правління 

Української асоціації 

остеопорозу 

Члени Української асоціації остеопорозу 

  



№ п/п Час Тема Тренер, посада 

25 вересня 2026 

 Практичний семінар 

“ЗАХВОРЮВАННЯ КІСТКОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ: 

ПОМИЛКИ ТА СКЛАДНОШІ МЕНЕДЖМЕНТУ” 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, проф. О.О. Копчак 

1 09.00-

09.25 

Маски радикулопатії: 

діагностика та лікуванн 

проф. О.О. Копчак, 

завідувач кафедри  неврології, психіатрії  та фізичної 

реабілітації ПВНЗ «Київський медичний університет», 

Київ, Україна 

 

2 09.25-

09.50 

10 помилок в 

діагностиці та  

лікуванні остеопорозу 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

3 09.50-

10.00 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

 

 

 Секційне засідання 5 

«РІДКІСНІ ЗАХВОРЮВАННЯ ВПРОДОВЖ ЖИТТЯ: КЛІНІЧНІ ВИКЛИКИ, 

НАСЛІДКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ» 

Головуючі: проф. Н.І. Балацька, проф. Н.В. Григор’єва, Т. Кулеша  

4. 10.00-

10.20 

Рідкі скелетні 

захворювання – процес, 

що триває протягом 

життя 

проф. L. Seefried, 

доктор медицини, завідувач кафедри Вюрцбурзького 

університету, відділення остеології та клінічних 

випробувань, Кеніг-Людвіг-Хаус, Вюрцбург, 

Німеччина 

 

5. 10.20-

10.40 

Спадковий рахіт: 

труднощі діагностики 

проф. Н.І. Балацька, 

професор кафедри педіатрії № 1 Національного 

медичного університету імені О.О. Богомольця, лікар-

педіатр центру орфанних захворювань та генної 

терапії НДСЛ «ОХМАТДИТ», м. Київ, Україна 

 

6. 10.40-

11.00 

Синдром Маккьюна-

Олбрайта: від сучасних 

рекомендацій до 

клінічної практики 

Д.Ю. Курило, 

молодший науковий співробітник ДУ «Інститут 

геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова Національної 

академії медичних наук України», м. Київ, Україна 

 

7. 11.00-

11.15 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

 

 



 Експертний діалог «Теми, що залишаються поза звичним фокусом» 

«ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ ЧИ ЛІКАРСЬКІ ЗАСОБИ В КЛІНІЧНІЙ ПРАКТИЦІ» 

Модератори: проф. Н.В. Григор’єва, проф. Л.В. Хіміон 

8. 11.15-

11.35 

Між добавкою та 

ліками: законодавчі 

межі, доказовість та 

клінічна практика 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

9. 11.35-

11.55 

Хондроїтин vs 

Хондроїтин : одна 

молекула, різний 

результат застосування 

проф. Л.В. Хіміон, 

завідувач кафедри терапії, сімейної медицини, 

гематології і трансфузіології НУОЗ України імені П.Л. 

Шупика, віце-президент Української Асоціації 

сімейної медицини, Київ, Україна 

 

10. 11.55-

12.10 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

 

 

 Секційне засідання 6 

«ДОВГОТРИВАЛИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ОСТЕОАРТРИТУ: 

ВИКЛИКИ ТА СУЧАСНІ МОЖЛИВОСТІ» 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, проф. М.В. Хайтович, проф. О.Б. Яременко,  

11. 12.10-

12.40 

НПЛЗ в лікуванні 

остеоартриту: фокус на 

безпеку 

проф. М.В. Хайтович, 

професор кафедри клінічної фармакології та клінічної 

фармації Національного медичного університету імені 

О.О. Богомольця, м. Київ, Україна 

 

12. 12.40-

13.10 

Ефективний 

менеджмент 

остеоартриту: чи 

однакові всі 

анальгетики? 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», м. Київ, Україна 

 

13. 13.10-

13.40 

Нові можливості 

знеболювально-

протизапальної 

фармакотерапії 

остеоартриту 

 

проф. О.Б. Яременко, 

завідувач кафедри внутрішньої медицини № 3 

Національного медичного університету імені О.О. 

Богомольця, м. Київ, Україна 

14. 13.40-

14.00 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

15. 14.00-

14.30 

Кава-перерва Усі учасники 

 

 



 Секційне засідання 7 

«ВІТАМІН D: ВІД ПОПУЛЯЦІЙНИХ ДАНИХ 

ДО ПЕРСОНАЛІЗОВАНИХ РІШЕНЬ» 

Головуючі: проф. Н.В. Григор’єва, Ю.І. Комісаренко, проф. Є.Д. Єгудіна 

16. 14.30-

15.00 

Епідеміологія дефіциту 

вітаміну D:останні 

оновлення 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

17. 15.00-

15.30 

Вітамін D: від доказів 

до практичних 

рекомендацій 

проф. Є.Д. Єгудіна, 

керівник навчального центру Інституту ревматології, 

м. Київ, Україна 

 

18. 15.30-

16.00 

Кардіоренально - 

метаболічний синдром. 

Практичні аспекти 

проф. Ю.І. Комісаренко, 

завідувачка кафедри ендокринології Національного 

медичного університету імені О.О.Богомольця, м. 

Київ, Україна 

 

19. 16.00-

16.15 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

20.  Кава-перерва Усі учасники 

 

 

 

 Експертний діалог «Теми, що залишаються поза звичним фокусом» 

«ГІПЕРУРИКЕМІЯ ТА ПОДАГРА: КОЛИ СЛІД ПОЧАТИ ЛІКУВАННЯ?» 

Модератори: проф. І.Ю. Головач, проф. Н.В. Григор’єва 

21. 16.15-

16.45 

Гіперурикемія як 

метаболічна мішень. 

Потенціал рослинних 

компонентів у клінічній 

практиці 

проф. І.Ю. Головач, 

керівник центру ревматології клінічної лікарні 

“Феофанія” Державного управління справами, 

Заслужений лікар України, м. Київ, Україна 

22. 16.45-

17.15 

Подагра поза 

суглобами: 

коморбідність змінює 

правила 

проф. Н.В. Григор’єва, 

керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут геронтології 

імені Д. Ф. Чеботарьова Національної академії 

медичних наук України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

23. 17.15-

17.30 

Відповіді на запитання, 

дискусія 

Доповідачі та учасники конференції 

 

 

 

 



 Організаційне засідання Української асоціації остеопорозу 

Головуючі: проф. І.Ю. Головач, проф. Н.В. Григор’єва, к.м.н. А.С.Мусієнко 

24. 17.10-

17.40 

Анонс Міжнародного 

дня остеопорозу 2026 в 

Україні 

Д.Ю. Курило 

молодший науковий співробітник ДУ «Інститут 

геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова Національної 

академії медичних наук України», м. Київ, Україна 

25. 17.40-

17.50 

Анонс Міжнародного 

дня артриту2026 в 

Україні 

А.В. Інюшина 

молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату 

Державної установи «Інститут геронтології імені Д. 

Ф. Чеботарьова Національної академії медичних наук 

України», м. Київ, Україна 

26. 17.50-

18.00 

Підведення підсумків. 

Прийняття резолюції конференції 

27. 18.00-

23.59 

Оцінювання набутих знань, компетентностей 

 


