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OsteoHub — унікальний освітній портал  
для фахівців сфери охорони здоров’я різних 

спеціальностей, присвячений захворюванням 
кістково-м’язової системи! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

МЕНЕДЖМЕНТ ЗАХВОРЮВАНЬ КІСТОК ТА СУГЛОБІВ: 

НОВИНИ КОНГРЕСІВ ТА ПУБЛІКАЦІЙ 

 

 
 

ПРОГРАМА 

 
 
 
 

10 червня 2026 року 

Київ 

http://www.osteohub.info/


СПІКЕРИ 

 

   
Головач  

Ірина Юріївна 
Григор'єва 

Наталія Вікторівна 
Єгудіна  

Єлизавета Давидівна 
 

професор, керівник 
центру ревматології 

клінічної лікарні 
«Феофанія» ДУС, 
заслужений лікар 

України, 
м. Київ, Україна 

професор, керівник відділу 
клінічної фізіології та патології 
опорно-рухового апарату ДУ 
«Інститут геронтології імені 

Д.Ф. Чеботарьова НАМН 
України», президент 
Української асоціації 

остеопорозу,  
м. Київ, Україна 

професор, керівник  
навчального центру  

Інституту ревматології,  
м. Київ, Україна 

 
 

  
Коваленко  

Олександр Олександрович 
Комісаренко  

Юлія Ігорівна 
 

 
лікар травматолог-ортопед, лікар 

ФРМ відділу реабілітації ДУ 
«Національний Інститут 

травматології та ортопедії НАМН 
України», м. Київ, Україна 

професор, 
завідувач кафедри ендокринології 

Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця,  

м. Київ, Україна 

 
 



   
Рекалов  

Дмитро Геннадійович 
 

Юзвенко  
Тетяна Юріївна 

 

Яременко  
Олег Борисович 

професор, провідний 
науковий співробітник відділу 
некоронарних хвороб серця, 
ревматологіі та терапії ДУ 
«Національний науковий 

центр «Інститут кардіології, 
клінічної та регенеративної 
медицини імені академіка 

М.Д. Стражеска НАМН 
України», м. Київ, Україна 

професор, заступник 
директора з наукових 

питань ДНП «Український 
науково-практичний центр 

ендокринної хірургії, 
трансплантації 

ендокринних органів і 
тканини МОЗ України», м. 

Київ, Україна 

професор, завідувач 
кафедри внутрішньої 
медицини з курсом 

кардіології та 
ревматології, 

Національного 
медичного університету 
імені О.О. Богомольця, 

м. Київ, Україна 

 

   
Заверуха  

Наталія Володимирівна 
Інюшина  

Аліна Володимирівна 
Курило 

Дарина Юріївна 
 

молодший науковий 
співробітник відділу та лікар 
фізичної та реабілітаційної 
медицини відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-
рухового апарату ДУ «Інститут 

геронтології імені Д.Ф. 
Чеботарьова НАМН України» 

молодший науковий 
співробітник відділу та лікар 
фізичної та реабілітаційної 
медицини відділу клінічної 

фізіології та патології 
опорно-рухового апарату ДУ 
«Інститут геронтології імені 

Д.Ф. Чеботарьова НАМН 
України» 

молодший науковий 
співробітник відділу та 

лікар фізичної та 
реабілітаційної медицини 
відділу клінічної фізіології 

та патології опорно-
рухового апарату ДУ 

«Інститут геронтології 
імені Д.Ф. Чеботарьова 

НАМН України» 
 

СЕКРЕТАРІАТ 
Н. В. Заверуха, Вас. В. Поворознюк 

 
ТЕХНІЧНА ПІДТРИМКА  

osteohub@ukr.net  

mailto:osteohub@ukr.net


Симпозіум проводиться згідно з реєстром заходів безперервного професійного 

розвитку медичних та фармацевтичних працівників у 2026 році (№1028164). 

Учасники отримають сертифікати на 6 балів БПР (після успішного тестування). 

 

ТЕСТУВАННЯ НА ПЛАТФОРМІ OSTEOHUB БУДЕ ДОСТУПНЕ ПІСЛЯ 

ЗАВЕРШЕННЯ СИМПОЗІУМУ 10 ЧЕРВНЯ З 19:15 ДО 23:59 

 

ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ 

Лікарські спеціальності:  
Загального профілю: Загальна практика – сімейна медицина  
Спеціалізованого (нехірургічного) профілю: Внутрішні хвороби, Гастроентерологія, 
Гематологія, Геріатрія, Дитяча гастроентерологія, Дитяча ендокринологія, Дитяча 
кардіоревматологія, Дитяча неврологія, Дитяча ревматологія, Дієтологія, Ендокринологія, 
Ендоскопія, Інфекційні хвороби, Кардіологія, Клінічна онкологія, Медицина невідкладних 
станів, Неврологія, Нефрологія, Педіатрія, Пульмонологія, Радіологія, Ревматологія, 
Рентгенологія  
Спеціалізованого (хірургічного) профілю: Акушерство і гінекологія, Анестезіологія, 
Дитяча гінекологія, Дитяча ортопедія і травматологія, Нейрохірургія, Онкогінекологія, 
Онкохірургія, Ортопедія і травматологія, Пластична хірургія, Урологія, Хірургія  
Лікарські спеціальності психолого-психіатричного профілю: Медична психологія  
Лікарські спеціальності медико-лабораторного профілю: Клінічна біохімія, Клінічна 
лабораторна діагностика  
Лікарські спеціальності медико-профілактичного профілю: Гігієна праці, Гігієна 
харчування, Епідеміологія, Превентивна медицина  
Інші лікарські спеціальності: Народна і нетрадиційна медицина, Організація і 
управління охороною здоров’я, Професійна патологія, Рефлексотерапія, Спортивна 
медицина, Ультразвукова діагностика, Фізична та реабілітаційна медицина, Функціональна 
діагностика  
Стоматологічні спеціальності: Дитяча стоматологія, Ортодонтія, Пародонтологія, 
Стоматологія, Терапевтична стоматологія  
Фармацевтичні спеціальності: Клінічна фармація, Фармація  
Професіонали у сфері охорони здоров’я: Ерготерапія, Фізична терапія, 
Протезування-ортезування.  
Професіонали медико-профілактичного профілю: Громадське здоров’я.  
Професіонали медико-лабораторного профілю: Клінічна біохімія.  
Фахівці в сфері охорони здоров’я 
  



ПРОГРАМА 
11.00–11.05 
Вступне слово. Представлення програми симпозіуму 

 
11.05–12.50 

Секційне засідання 
«АГОВ, ШУКАЄМО ЧОЛОВІКІВ! ПРЕЗЕНТАЦІЯ УКРАЇНСЬКИХ 

РЕКОМЕНДАЦІЙ ЩОДО МЕНЕДЖМЕНТУ ОСТЕОПОРОЗУ У 
ЧОЛОВІКІВ» 

11.05–11.35 
Епідеміологія та діагностика остеопорозу у чоловіків 
проф. Н.В. Григор’єва 
 

11.35–12.05 
Немедикаментозні підходи та фізична активність для чоловіків з 
остеопорозом 
проф. І.Ю. Головач 
 

12.05–12.35 
Сучасні стратегії лікування остеопорозу у чоловіків 
проф. Д.Г. Рекалов 
 

12.35–12.50 
Дискусія, відповіді на питання 
І.Ю. Головач, Н.В. Григор’єва, Д.Г. Рекалов 

  
12.50–14.35 

Секційне засідання 
«ЛІТНІ ДЕБАТИ ПРО ВІТАМІН D: ЧИ НАСТАВ ЧАС ПРИПИНИТИ 

ПРИЙОМ?» 
12.50–13.20 

Метаболічні зміни. Чи є можливість модулюючого впливу? 
проф. Ю.І. Комісаренко 
 

13.20–13.50 
Назва доповіді уточнюється 
проф. Т.Ю. Юзвенко 
 

13.50–14.20 
Вітаміну Д3 влітку — необхідність чи зайве? 
проф. Є.Д. Єгудіна 
 

14.20–14.35 
Дискусія, відповіді на питання 
Ю.І. Комісаренко, Т.Ю. Юзвенко, Є.Д. Єгудіна 



14.35–16.15  
Секційне засідання 

«НОВИНИ В ЛІКУВАННІ ОСТЕОПОРОЗУ» 
14.35–15.05 

Місце бісфосфонатів у менеджменті пацієнтів з остеопорозом 
проф. І.Ю. Головач 
 

15.05–15.35 
Остеопороз і «медикаментозні канікули»: баланс між 
ефективністю та безпекою 
проф. Є.Д. Єгудіна 
 

15.35–16.05 
Пожиттєва терапія остеопорозу: сторінками конгресу IOF-ESCEO 
проф. Н.В. Григор’єва 
 

16.05–16.15 
Дискусія, відповіді на питання 
Н.В. Григор’єва, І.Ю. Головач, Є.Д. Єгудіна 
 

16.15–18.00 
Секційне засідання 

«ЕФЕКТИВНИЙ МЕНЕДЖМЕНТ ОСТЕОАРТРИТУ: НА ПЕРЕХРЕСТІ 
ДИСЦИПЛІН» 

16.15–16.45 
Ранній чи дуже ранній остеоартрит: коли ж все ж доцільно 
розпочати лікування? (сторінками конгресу OARSI) 
проф. Н.В. Григор’єва 

 
16.45–17.15 

Мультимодальний протокол лікування посттравматичного 
остеоартриту: поєднання клітинної терапії, корекції біомеханіки та 
хондропротекції 
О.О. Коваленко 
 

17.15–17.45 
Регуляція запального каскаду як стратегія боротьби з 
остеоартритом 
проф. О.Б. Яременко 
 

17.45–18.00 
Дискусія, відповіді на питання 
Н.В. Григор’єва, О.Б. Яременко, О.О. Коваленко 

  



18.00–19.15  
Секційне засідання  

«СТОРІНКАМИ КОНГРЕСІВ» 
18.00–18.20 

Конгрес OARSI 2026: що нового в менеджменті остеоартриту? 
Н.В. Заверуха 
 

18.20–18.40 
Новини ECTS 2026: ключові наукові та клінічні новини 
Д.Ю. Курило 
 

18.40–19.00 
Конгрес WCO-IOF-ESCEO: новини та сучасні тенденції 
А.В. Інюшина 
 

19.00–19.15 
Дискусія, відповіді на питання 
Н.В. Григор’єва, Н.В. Заверуха, А.В. Інюшина, Д.Ю. Курило 

 
ТЕСТУВАННЯ НА ПЛАТФОРМІ OSTEOHUB  

БУДЕ ДОСТУПНЕ ПІСЛЯ ЗАВЕРШЕННЯ СИМПОЗІУМУ  
10 ЧЕРВНЯ З 19:15 ДО 23:59! 

 


