
Програма фахової (тематичної) школи 

«Сучасні стратегії діагностики та лікування  

вік-асоційованих захворювань опорно-рухового апарату» 

25 червня 2026 року 

 

Мета заходу: Оновити та систематизувати знання учасників школи щодо епідеміології,  патогенезу, 

діагностики та лікування основних вік-асоційованих захворювань опорно-рухового апарату (системного 

остеопорозу, остеоартриту, болю в спині) з акцентом на впровадження доказових підходів щодо їх 

менеджменту та міждисциплінарну взаємодію. 

 

Місце проведення заходу: 61000, Харків, вул. Григорія Сковороди, 80, конференц-зала. 

Реєстрація: онлайн-платформа OsteoHub. 

https://osteohub.info/bpr-25jun2026. 

 

Тривалість: 5 академічних годин 

3 год. 20 хв. астрономічних годин 

 

Цільова аудиторія: 

Лікарські спеціальності: 

Загального профілю: Загальна практика–сімейна медицина 

Спеціалізованого (нехірургічного) профілю: Внутрішні хвороби; Гастроентерологія; Геріатрія; 

Дієтологія; Ендокринологія; Кардіологія; Неврологія; Нефрологія; Радіологія; Ревматологія; 

Рентгенологія 

Спеціалізованого (хірургічного) профілю: Ортопедія і травматологія, Хірургія 

Лікарські спеціальності медико-профілактичного профілю: Превентивна медицина 

Інші лікарські спеціальності: Народна і нетрадиційна медицина; Ультразвукова діагностика; Фізична 

та реабілітаційна медицина; Функціональна діагностика 

 

№ 

п/п 
Час Тема 

Тренер, 

посада 

1.  08.00-

16.00 

Реєстрація учасників 

заходу. 

На платформі OsteoHub 

2.  16.00-

16.05 

Вступне слово. Представлення програми фахової школи 

3.  16.05-

16.45 

Лекція: Системний 

остеопороз: сучасні 

підходи до діагностики 

та лікування 

 

проф. Н.В. Григор'єва 

керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-

рухового апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. 

Чеботарьова НАМН України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ 

4.  16.45- 

17.15 
Лекція: Сучасні 

стратегії лікування 

остеоартриту 
 

к.м.н. С.Б. Костерін 

лікар травматолог-ортопед ДУ “Інститут патології хребта 

та суглобів ім.проф М.І.Ситенка НАМН України ”, м. 

Харків 

5.  17.15-

17.45 

Лекція: Біль в спині: 

епідеміологія, 

алгоритми 

диференційної 

діагностики та 

лікування 

проф. Н.В. Григор'єва 

керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-

рухового апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. 

Чеботарьова НАМН України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ 

 

6.  17.45 

18.00 

Відповіді на питання 

 

проф. Н.В. Григор'єва, 

к.м.н. С.Б. Костерін 

7.  18.00 

18.30 

Практичне заняття: 

Помилки в діагностиці 

проф. Н.В. Григор'єва 

керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-



та лікуванні 

остеопорозу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

рухового апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. 

Чеботарьова НАМН України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ 

 

к.м.н. С.Б. Костерін 

лікар травматолог-ортопед ДУ “Інститут патології хребта та 

суглобів ім.проф М.І.Ситенка НАМН України ”, м. Харків 

 

к.м.н. А.С. Мусієнко 

старший науковий співробітник відділу клінічної фізіології 

та патології опорно-рухового апарату Державної установи 

«Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова 

Національної академії медичних наук України», м. Київ 

 

Н.В. Заверуха 

молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату Державної 

установи «Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова 

Національної академії медичних наук України», м. Київ 

8.  18.30- 

19.00 
Практичне заняття: 

Помилки у лікуванні 

захворювання 

суглобів: аналіз 

клінічних випадків 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

проф. Н.В. Григор'єва 

керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-

рухового апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. 

Чеботарьова НАМН України», президент Української 

асоціації остеопорозу, м. Київ 

 

к.м.н. С.Б. Костерін 

лікар травматолог-ортопед ДУ “Інститут патології хребта та 

суглобів ім.проф М.І.Ситенка НАМН України ”, м. Харків 

 

к.м.н. А.С. Мусієнко 

старший науковий співробітник відділу клінічної фізіології 

та патології опорно-рухового апарату Державної установи 

«Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова 

Національної академії медичних наук України», м. Київ 

 

Н.В. Заверуха 

молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату Державної 

установи «Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова 

Національної академії медичних наук України», м. Київ 

9.  19.00- 

20.00 

Оцінювання знань. Тестування 

 

 


