
Програма фахової школи 

«Гіперурикемія та подагра: від міфів до ефективних рішень» 

13 травня 2026 року 

 

Мета заходу: Оновити та систематизувати знання учасників школи щодо патогенезу, клінічних проявів, 

сучасних діагностичних критеріїв та лікувальних стратегій гіперурикемії та подагри з акцентом на 

впровадження доказових підходів (T2T) та міждисциплінарну взаємодію. 

 

Місце проведення заходу: вул. Вишгородська, 49А, Київ, 02000, конференц-зал. 

Реєстрація: онлайн-платформа OsteoHub. 

https://osteohub.info/bpr-13may2026. 

 

Кількість учасників: 40 осіб 

Тривалість: 5 академічних годин 

200 хв (3 год. 20 хв., астрономічні години) 

 

Цільова аудиторія: 

Лікарські спеціальності: 

Загального профілю: Загальна практика–сімейна медицина 

Спеціалізованого (нехірургічного) профілю: Внутрішні хвороби; Гастроентерологія; Геріатрія; 

Дієтологія; Ендокринологія; Кардіологія; Неврологія; Нефрологія; Радіологія; Ревматологія; 

Рентгенологія 

Спеціалізованого (хірургічного) профілю: Ортопедія і травматологія; Урологія 

Лікарські спеціальності медико-лабораторного профілю: Клінічна біохімія, Клінічна лабораторна 

діагностика 

Лікарські спеціальності медико-профілактичного профілю: Превентивна медицина 

Інші лікарські спеціальності: Народна і нетрадиційна медицина; Ультразвукова діагностика; Фізична 

та реабілітаційна медицина; Функціональна діагностика 

 

№ 

п/п 
Час Тема 

Тренер, 

посада 

1.  08.00-

16.00 
Реєстрація учасників заходу. 

Формування груп для практичних занять 

На платформі OsteoHub 

2.  16.00-

16.05 
Вступне слово. Представлення програми фахової школи 

3.  16.05-

16.45 
Лекція: Гіперурикемія без міфів: кого 

лікувати, як контролювати і як зробити 

пацієнта союзником? 

 

проф. Хіміон Л.В. 
завідувач кафедри сімейної медицини, гематології і 

трансфузіології Національної медичної академії 

післядипломної освіти імені П. Л. Шупика, м. Київ, 

Україна 

4.  16.45- 

17.15 
Лекція: Подагра сьогодні: від класичної 

картини до атипових форм 

 

 

 

проф. Н.В. Григор'єва 
керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут 

геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова НАМН 

України», президент Української асоціації 

остеопорозу, м. Київ 

5.  17.15-

17.45 
Лекція: Сучасні стратегії лікування 

подагри: орієнтир на Т2Т 

 

 

 

проф. Н.В. Григор'єва 
керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут 

геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова НАМН 

України», президент Української асоціації 

остеопорозу, м. Київ 

6.  17.45 

18.00 Відповіді на питання 

 

проф. Н.В. Григор'єва, 

проф. Хіміон Л.В. 



№ 

п/п 
Час Тема 

Тренер, 

посада 

7.  18.00 

18.30 
Практичне заняття: Помилки у 

лікуванні подагри: аналіз клінічних 

випадків 

 

проф. Хіміон Л.В. 
завідувач кафедри сімейної медицини, гематології і 

трансфузіології Національної медичної академії 

післядипломної освіти імені П. Л. Шупика, м. Київ, 

Україна 

8.  18.00 

18.30 
Практичне заняття: Дизурикемія: 

інтерпретація лабораторних показників 

 

 

 

проф. Н.В. Григор'єва 
керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут 

геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова НАМН 

України», президент Української асоціації 

остеопорозу, м. Київ 

9.  18.00 

18.30 
Практичне заняття: Можливості 

інструментальних методів діагностики 

гіперурикемії та подагри 

 

 

Н.В. Заверуха 
молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату 

Державної установи «Інститут геронтології імені Д. 

Ф. Чеботарьова Національної академії медичних 

наук України», м. Київ, Україна 

10.  18.00 

18.30 
Практичне заняття: Діагностика 

подагри в реальній практиці: робота з 

критеріями ACR/EULAR 

 

 

А.В. Інюшина 
молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату 

Державної установи «Інститут геронтології імені Д. 

Ф. Чеботарьова Національної академії медичних 

наук України», м. Київ, Україна 

11.  18.30 

19.00 
Практичне заняття: Помилки у 

лікуванні подагри: аналіз клінічних 

випадків 

 

проф. Хіміон Л.В. 
завідувач кафедри сімейної медицини, гематології і 

трансфузіології Національної медичної академії 

післядипломної освіти імені П. Л. Шупика, м. Київ, 

Україна 

12.  18.30 

19.00 
Практичне заняття: Дизурикемія: 

інтерпретація лабораторних показників 

 

 

 

проф. Н.В. Григор'єва 
керівник відділу клінічної фізіології та патології 

опорно-рухового апарату ДУ «Інститут 

геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова НАМН 

України», президент Української асоціації 

остеопорозу, м. Київ 

13.  18.30- 

19.00 
Практичне заняття: Можливості 

інструментальних методів діагностики 

гіперурикемії та подагри 

 

 

Н.В. Заверуха 
молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату 

Державної установи «Інститут геронтології імені Д. 

Ф. Чеботарьова Національної академії медичних 

наук України», м. Київ, Україна 

14.  18.30- 

19.00 
Практичне заняття: Діагностика 

подагри в реальній практиці: робота з 

критеріями ACR/EULAR 

 

 

А.В. Інюшина 
молодший науковий співробітник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-рухового апарату 

Державної установи «Інститут геронтології імені Д. 

Ф. Чеботарьова Національної академії медичних 

наук України», м. Київ, Україна 

15.  19.00- 

20.00 
Оцінювання знань. Тестування 

 


