
Програма симпозіуму
«МЕНЕДЖМЕНТ ЗАХВОРЮВАНЬ КІСТКОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ: ПІДСУМКИ 2025»

09 грудня 2025 року
Мета:
Розширити та оновити знання щодо менеджменту вік-залежної патології опорно-рухового апарату
(остеопорозу та його ускладнень, саркопенії, остеоартриту, подагри, болю в спині та інш.), які
погіршують якість життя пацієнтів та збільшують соціальний й економічний тягар для суспільства.

Оргкомітет:
Н.В. Григор’єва , І.А. Антонюк-Щеглова, Д.О. Толстун

Секретаріат:
Н. В. Заверуха, Вас. В. Поворознюк, Д.Ю. Курило

Місце проведення заходу БПР: онлайн: https://osteohub.info
https://www.geront.kiev.ua

Реєстрація учасників за посиланням: https://osteohub.info/09dec2025

Кількість учасників: 2000 осіб

Цільова аудиторія:
Лікарські спеціальності:
Загального профілю: Загальна практика - сімейна медицина
Спеціалізованого (нехірургічного) профілю: Внутрішні хвороби; Гастроентерологія; Гематологія;

Геріатрія; Дитяча гастроентерологія; Дитяча ендокринологія; Дитяча кардіоревматологія; Дитяча
неврологія; Дитяча ревматологія; Дієтологія; Ендокринологія; Ендоскопія; Інфекційні хвороби;
Кардіологія; Клінічна онкологія; Медицина невідкладних станів; Неврологія; Нефрологія; Педіатрія;
Пульмонологія; Радіологія; Ревматологія; Рентгенологія;

Спеціалізованого (хірургічного) профілюАкушерство і гінекологія; Анестезіологія; Дитяча
гінекологія; Дитяча ортопедія і травматологія; Нейрохірургія; Онкогінекологія; Онкохірургія;
Ортопедія і травматологія; Пластична хірургія; Урологія; Хірургія;

Лікарські спеціальності психолого-психіатричного профілю: Медична психологія;
Лікарські спеціальності медико-лабораторного профілю: Клінічна біохімія; Клінічна

лабораторна діагностика;
Лікарські спеціальності медико-профілактичного профілю; Гігієна праці; Гігієна харчування;

Епідеміологія; Превентивна медицина;
Інші лікарські спеціальності: Народна і нетрадиційна медицина; Організація і управління

охороною здоров'я; Професійна патологія; Рефлексотерапія; Спортивна медицина; Ультразвукова
діагностика; Фізична та реабілітаційна медицина; Функціональна діагностика

Стоматологічні спеціальності: Дитяча стоматологія; Ортодонтія; Пародонтологія;
Стоматологія; Терапевтична стоматологія;

Фармацевтичні спеціальності: Клінічна фармація; Фармація;
Спеціальності професіоналів у сфері охорони здоров'я:
Спеціальності професіоналів з реабілітації: Ерготерапія; Протезування-ортезування; Фізична

терапія
Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров'я:
Медсестринські спеціальності: Акушерська справа; Анестезіологія та реанімація; Екстрена

медицина; Загальна практика - сімейна медицина; Лікувальна справа; Оптометрія; Організація і
управління охороною здоров'я; Педіатрія; Психіатрія; Рентгенологія; Сестринська справа;
Травматологія та ортопедія; Фізична та реабілітаційна медицина; Функціональна діагностика; Хірургія;

Стоматологічні спеціальності: Профілактична стоматологія; Стоматологія; Стоматологія
ортопедична;

Спеціальності фахівців медико-профілактичного, медико-лабораторного, фармацевтичного

https://www.geront.kiev.ua


профілю: Громадське здоров’я; Клінічна діагностика; Лабораторна діагностика; Медико-
профілактична справа; Судова медицина; Фармація;

Спеціальності фахівців з реабілітації, психологічної допомоги та духовної опіки: Ерготерапія;
Клінічне душпастирство; Нутриціологія; Фізична терапія

№
п/п Час Тема Доповідач, посада

1. 08.00-
11.00

Реєстрація учасників
заходу

Автоматично на платформі OsteoHub

2. 11.00-
11.05

Вітальне слово.
Представлення
тематики симпозіуму

проф. Григор’єва Н.В.,
керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-
рухового апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф.
Чеботарьова Національної академії медичних наук України»,
президент Української асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна

3. 11.05-
13.00

Секційне засідання:
“СТАТУС ВІТАМІНУ D У СВІТІ: НОВИНИ EVIDAS-2025”

4. 11.05-
11.25

Оптимізація статусу
вітаміну D: міжнародні
дебати 2025

проф. Н.В. Григор’єва,
керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-
рухового апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф.
Чеботарьова Національної академії медичних наук України»,
президент Української асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна

5. 11.25-
12.45

Нормативна база в
лікуванні порушень
репродуктивного
здоров’я: що потрібно
розуміти лікарю?

проф. Т.Ф. Татарчук,
член-кореспондент НАМН України, заслужений діяч науки і
техніки України, заступник генерального директора, завідувач
відділення ендокринної гінекології ДУ «Всеукраїнський центр
материнства та дитинства НАМН України», президент
«Асоціації гінекологів-ендокринологів України», м. Київ,
Україна

6. 12.45-
13.05

Що змінює гру у
підходах до
метаболічного
здоров’я: головні
інсайти з EVIDAS 2025

проф. Ю.І. Комісаренко,
завідувачка кафедри ендокринології Національного медичного
університету імені О.О.Богомольця, м. Київ, Україна

7. 13.05-
13.25

Велика D-дилема:
скільки насправді
потрібно дітям?

проф. Н.І. Балацька,
професор кафедри педіатрії № 1 Національного медичного
університету імені О.О. Богомольця, лікар Центру орфанних
захворювань та генної терапії НДСЛ «ОХМАТДИТ», м. Київ,
Україна

8. 12.25-
13.00

Відповіді на запитання,
дискусія

Усі доповідачі

9. 13.00-
15.20

Секційне засідання:
СТОРІНКАМИ ПУБЛІКАЦІЙ ТА КОНГРЕСІВ: ПІДСУМКИ-2025

10. 13.00-
13.30

Остеопороз проф. Н.В. Григор’єва,
керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-
рухового апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф.
Чеботарьова Національної академії медичних наук України»,
президент Української асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна

11. 13.30-
14.00

Остеоартрит проф. Д.Г. Рекалов,
провідний науковий співробітник відділу некоронарних серця,
ревматології та терапії ННЦ ДУ «Національний науковий
центр «Інститут кардіології, клінічної та регенеративної
медицини імені академіка М.Д. Стражеска Національної



№
п/п Час Тема Доповідач, посада

академії медичних наук України», м. Київ, Україна

12. 14.00-
14.30

Гіперурикемія та
подагра

проф. І.Ю. Головач,
керівник центру ревматології клінічної лікарні “Феофанія”
Державного управління справами, заслужений лікар України,
м. Київ, Україна

13. 14.30-
15.00

Біль в спині проф. В.В. Білошицький,
співзасновник та медичний директор Центру медицини болю
SPRAVNO, м. Київ, Україна

14. 15.00-
15.20

Відповіді на запитання,
дискусія

Усі доповідачі

15. 15.20-
18.00

Секційне засідання:
«СТАРІ» ЗАХВОРЮВАННЯ, НОВІ ДЕФІНІЦІЇ ТА ПІДХОДИ

16. 15.20-
15.50

Тренди лікування та
профілактики
ревматоїдного артриту
2025

проф. Є.Д. Єгудіна,
керівник навчального центру Інституту ревматології, м. Київ,
Україна

17. 15.50-
16.20

Остеоартрит сьогодні:
що змінилося у
розумінні й лікуванні в
2025 році?

проф. І.Ю. Головач,
керівник центру ревматології клінічної лікарні “Феофанія”
Державного управління справами, Заслужений лікар України,
м. Київ, Україна

18. 16.20-
16.50

П’ять облич ожиріння:
що важливо для
пацієнта з
остеоартритом?

проф. Н.В. Григор’єва,
керівник відділу клінічної фізіології та патології опорно-
рухового апарату ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф.
Чеботарьова Національної академії медичних наук України»,
президент Української асоціації остеопорозу, м. Київ, Україна

19. 16.50-
17.20

Інноваційні стратегії в
лікуванні
остеоартриту: думка
травматолога-ортопеда

С.П.Чорнобай,
завідувач консультативно-поліклінічного відділення ДУ
"Інститут травматології та ортопедії НАМН України", м. Київ,
Україна

20. 17.20-
17.40

Відповіді на запитання,
дискусія

Усі доповідачі

21. 17.40-
23.00

Тестування Усі учасники


	Програма симпозіуму
	«МЕНЕДЖМЕНТ ЗАХВОРЮВАНЬ КІСТКОВО-М'ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ:

