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ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ: 

Лікарські спеціальності: Акушерство і гінекологія, Алергологія, 

Анестезіологія, Гастроентерологія, Гематологія, Геріатрія, Гігієна праці, Гігієна 

харчування, Дитяча гастроентерологія,  Дитяча гінекологія, Дитяча ендокринологія, 

Дитяча імунологія, Дитяча кардіологія, Дитяча кардіоревматологія, Дитяча 

неврологія, Дитяча нефрологія, Дитяча онкологія, Дитяча ортопедія і травматологія, 

Дитяча ревматологія, Дитяча стоматологія, Дієтологія, Ендокринологія, Ендоскопія, 

Епідеміологія, Загальна практика - сімейна медицина, Інфекційні хвороби, 

Кардіологія, Клінічна біохімія, Клінічна лабораторна діагностика, Клінічна онкологія, 

Лікувальна фізкультура, Лікувальна фізкультура і спортивна медицина, Медицина 

невідкладних станів, Медична психологія, Народна і нетрадиційна медицина, 

Неврологія, Нейрохірургія, Неонатологія, Нефрологія, Онкогінекологія, 

Онкоотоларингологія, Онкохірургія, Організація і управління охороною здоров’я, 

Ортодонтія, Ортопедична стоматологія, Ортопедія і травматологія, Пародонтологія, 

Педіатрія, Пластична хірургія, Променева терапія, Професійна патологія, 

Пульмонологія, Радіологія, Ревматологія, Рентгенологія, Рефлексотерапія, 

Санологія, Спортивна медицина, Стоматологія, Судинна хірургія, Терапевтична 

стоматологія, Терапія, Ультразвукова діагностика, Урологія, Фізична та 

реабілітаційна медицина, Фізіотерапія, Функціональна діагностика, Хірургічна 

стоматологія, Хірургія, Щелепно-лицева хірургія. 

Фахівці в сфері охорони здоров’я 

Фармацевтичні спеціальності: Клінічна фармація, Фармація. 

Професіонали у сфері охорони здоровя в закладах охорони здоров’я: 

Ерготерапія, Фізична терапія, Протезування-ортезування. 

Професіонали з вищою немедичною освітою, які працюють в системі 

охорони здоров’я: Клінічна біохімія, Клінічна психологія, Психотерапія 

Спеціальності молодших спеціалістів з медичною освітою: 

Лікувальна справа, Медико-профілактична справа, Сестринська справа. 



15 жовтня 2025 р., середа
Відкриття науково-практичної конференції з міжнародною участю

«ЗАХВОРЮВАННЯ КІСТКОВО-М’ЯЗОВОЇ СИСТЕМИ ТА ВІК»

10:00 – 10.10
ВІТАЛЬНЕ СЛОВО директора ДУ «Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова НАМН

України», проф. Б. М. Маньковського
ВІТАЛЬНЕ СЛОВО президента Української асоціації остеопорозу, національного посла

OARSI

проф. Н. В. Григор’євої

10:10 – 13:00
СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 1

«МЕНЕДЖМЕНТ СИСТЕМНОГО ОСТЕОПОРОЗУ:
ВІД РЕКОМЕНДАЦІЙ ДО КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ»

Головуючі: проф. Б.М. Маньковський, проф. Н.В. Григор'єва

THE FACT AND FICTION OF AI IN OSTEOPOROSIS (ФАКТИ ТА ВИГАДКИ ШТУЧНОГО
ІНТЕЛЕКТУ У ПРОБЛЕМІ ОСТЕОПОРОЗУ)
N. Fuggle (Саутгемптон, Великобританія)

ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНИЙ ОСТЕОПОРОЗ: МЕХАНІЗМИ РОЗВИТКУ ТА ТЕРАПЕВТИЧНІ
СТРАТЕГІЇ
І.Ю. Головач (Київ)

ОСТЕОПОРОЗ У ЧОЛОВІКІВ: КЛІНІЧНА РЕАЛЬНІСТЬ, ЯКА ЧАСТО ЗАЛИШАЄТЬСЯ
ПОЗА УВАГОЮ
Є.Д. Єгудіна (Київ)

ЯК ВІДРІЗНИТИ ЕНДОКРИННИЙ ОСТЕОПОРОЗ? КЛІНІЧНІ ОРІЄНТИРИ ТА ЗАВДАННЯ
ЕНДОКРИНОЛОГА
В.Л. Орленко (Київ)



МЕНЕДЖМЕНТ ОСТЕОПОРОЗУ У ЖІНОК З РАКОМ МОЛОЧНОЇ ЗАЛОЗИ: СУЧАСНІ
ПІДХОДИ ТА ВИКЛИКИ В ЛІКУВАННІ
Н.В. Григор’єва (Київ)

ХХН-АСОЦІЙОВАНИЙ ОСТЕОПОРОЗ: ЯК ЗНАЙТИ РІВНОВАГУ МІЖ НЕФРОЛОГІЧНИМИ
РИЗИКАМИ ТА ЗДОРОВ’ЯМ КІСТОК?
Л.М. Савицька (Київ)

ТИХА ЗАГРОЗА КІСТКАМ: ЯК ВЧАСНО РОЗПІЗНАТИ ГЛЮКОКОРТИКОЇД-ІНДУКОВАНИЙ
ОСТЕОПОРОЗ?
Є.Д. Єгудіна (Київ)

АНОНС МІЖНАРОДНОГО ДНЯ ОСТЕОПОРОЗУ 2025 В УКРАЇНІ
Д.Ю. Курило (Київ)

Відповіді на запитання
Дискусія

13.00-13.20
Кава-перерва

13.20-16.10
СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 2

«ФЕНОТИПИ ОСТЕОАРТРИТУ: ВИБІР ШЛЯХІВ ЛІКУВАННЯ»
Головуючі:, проф. І.Ю. Головач , проф. О.Б. Яременко

ADDRESSING CLINICAL POST-TRAUMATIC OSTEOARTHRITIS THROUGH
TRANSLATIONAL RESEARCH (МЕНЕДЖМЕНТ СИМПТОМАТИЧНОГО
ПОСТТРАВМАТИЧНОГО ОСТЕОАРТРИТУ НА ОСНОВІ ДАНИХ ТРАНСЛЯЦІЙНИХ
ДОСЛІДЖЕНЬ)
S. Chubinskaya (Техас, США)

ПРАКТИЧНІ ПИТАННЯ ВЕДЕННЯ ПАЦІЄНТА З ОСТЕОАРТРОЗОМ: НЕОБХІДНІСТЬ
ХОЛІСТИЧНОГО ПІДХОДУ
Л.В. Хіміон (Київ)



БОЛЬОВІ ФЕНОТИПИ ОСТЕОАРТРИТУ І МОЖЛИВІ ТЕРАПЕВТИЧНІ СТРАТЕГІЇ
І.Ю.Головач (Київ)

ЧИ ІСНУЄ АЛЬТЕРНАТИВА НПЗП ДЛЯ ЛІКУВАННЯ ОСТЕОАРТРИТУ У ПАЦІЄНТІВ
ВИСОКОГО СЕРЦЕВО-СУДИННОГО РИЗИКУ?
О.Б. Яременко (Київ)

ПОСТТРАВМАТИЧНІ ОСТЕОАРТРИТИ КОЛІННОГО СУГЛОБА: ОСОБЛИВОСТІ
ДІАГНОСТИКИ ТА МЕНЕДЖМЕНТУ
Р.І. Блонський (Київ)

МЕНЕДЖМЕНТ ОСТЕОАРТРИТУ В ГЕРІАТРИЧНІЙ ПРАКТИЦІ: КЛІНІЧНІ НАСТАНОВИ ТА
ВИКЛИКИ
Н.В. Григор'єва (Київ)

Відповіді на запитання
Дискусія

16.10-19.00
СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 3

«ГЕРІАТРИЧНІ СИНДРОМИ ТА ВІК-АСОЦІЙОВАНІ ЗАХВОРЮВАННЯ В РЕВМО-
ОРТОПЕДІЇ:

РАЦІОНАЛЬНІ ПІДХОДИ ДО МЕНЕДЖМЕНТУ»
Головуючі: проф. О.А. Галушко, проф. Л.М. Єна

ОСОБЛИВОСТІ ЛІКУВАННЯ БОЛЬОВИХ СИНДРОМІВ У ОСІБ ЛІТНЬОГО ВІКУ
О.А. Галушко (Київ)

ПОДАГРА І МЕТАБОЛІЧНИЙ СИНДРОМ: РОЛЬ СЕЧОВОЇ КИСЛОТИ
А.С. Крилова (Київ)

МЕТАБОЛІЧНІ ПОРУШЕННЯ ПРИ СУГЛОБОВОМУ СИНДРОМІ: АКЦЕНТ НА
ГІПЕРУРИКЕМІЮ
О.П. Борткевич (Київ)



РОЛЬ ВІТАМІНУ D, ЯК ДИРИГЕНТА МЕТАБОЛІЗМУ
Ю.І. Комісаренко (Київ)

САРКОПЕНІЯ В КЛІНІЧНІЙ ПРАКТИЦІ: ВИКЛИКИ В ДІАГНОСТИЦІ ТА ЛІКУВАННІ
А.С. Мусієнко (Київ)

ПАДІННЯ: СКРИНІНГ І ПРОФІЛАКТИКА
Л.М. Єна (Київ)

ОСТЕОСАРКОПЕНІЯ: ПРОСТА КОМБІНАЦІЯ ЧИ ДЕЩО БІЛЬШЕ?
Н.В. Григор’єва (Київ)

САРКОПЕНІЧНЕ ОЖИРІННЯ В УКРАЇНСЬКІЙ ПОПУЛЯЦІЇ: ЯК РОЗПІЗНАТИ ТА
ПОПЕРЕДИТИ?
Н.В. Заверуха (Київ)

Відповіді на запитання
Дискусія. Обговорення резолюції конференції

19.00-20.00
Засідання правління Української асоціації остеопорозу

Прийняття резолюції конференції
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