
 

www.osteohub.info 

Унікальний освітній портал для лікарів різних 
спеціальностей, присвячений захворюванням 

кістково-м’язової системи! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Біль у спині:  

сучасні стратегії менеджменту 

 

 
 
 

ПРОГРАМА 

 
 
 
 

04 червня 2025 року 

12:00, Київ, online 

http://www.osteohub.info/


СПІКЕРИ 

 

 

 
Галушко 

Олександр Анатолійович 
заступник директора з наукової 

роботи ДУ «Інститут геронтології 
імені Д.Ф. Чеботарьова НАМН 

України», м. Київ, Україна 

 
Головач  

Ірина Юріївна 
професор, керівник центру 

ревматології клінічної лікарні 
«Феофанія» Державного управління 

справами, Заслужений лікар 
України, м. Київ, Україна 

 
 

 
Григор'єва  

Наталія Вікторівна 
професор, керівник відділу клінічної 

фізіології та патології опорно-
рухового апарату Державної 

установи «Інститут геронтології імені 
Д. Ф. Чеботарьова Національної 

академії медичних наук України», 
президент Української асоціації 
остеопорозу, м. Київ, Україна 

 

 
Єгудіна  

Єлизавета Давидівна 
професор, керівник навчального 
центру Інституту ревматології,  

м. Київ, Україна 



 
Нікіфорова 

Ірина Миколаївна  
лікар-рентгенолог вищої категорії, 

голова медичної ради Центрів 
діагностики М24 

 
Фіщенко 

Яків Віталійович  

професор, головний науковий 
співробітник відділу хірургії хребта 

ДУ «Інститут травматології та 
ортопедії НАМН України», м. Київ, 

Україна, президент Української 
асоціації ендоскопічної хірургії 

хребта  
 

 

 
  



Майстер-клас проводиться згідно з реєстром заходів 

безперервного професійного розвитку медичних та фармацевтичних 

працівників у 2025 році (№1009504). 

 
Учасники отримають сертифікати на 10 балів БПР (після успішного 

тестування). 

ТЕСТУВАННЯ БУДЕ ДОСТУПНЕ 

ПІСЛЯ ЗАВЕРШЕННЯ ВЕБІНАРУ 4 ЧЕРВНЯ ДО 23:59! 

 
ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ: 
Лікарські спеціальності: Акушерство і гінекологія, Анестезіологія, 
Гастроентерологiя, Геріатрія, Гігієна праці, Гігієна харчування, Дитяча 
ортопедія і травматологія, Дієтологія, Ендокринологія, Загальна практика - 
сімейна медицина, Інфекційні хвороби, Кардіологія, Клінічна біохімія, Клінічна 
лабораторна діагностика, Клінічна онкологія, Медицина невідкладних станів, 
Медична психологія, Народна і нетрадиційна медицина, Неврологія, 
Нейрохірургія, Нефрологія, Онкохірургія, Організація і управління охорони 
здоров’я, Ортопедія і травматологія, Педіатрія, Професійна патологія, 
Психотерапія, Пульмонологія, Радіологія, Ревматологія, Рентгенологія, 
Рефлексотерапія, Санологія, Спортивна медицина, Стоматологія, Судинна 
хірургія, Терапевтична стоматологія, Ультразвукова діагностика, Урологія, 
Фізична та реабілітаційна медицина, Функціональна діагностика, Хірургія 
серця та магістральних судин, Хірургія, Лiкувальна фiзкультура, Терапія, 
Променева терапія, Фізіотерапія, Лікувальна фізкультура і спортивна 
медицина. 
Фахівці в сфері охорони здоров’я 
Фармацевтичні спеціальності: Клінічна фармація, Фармація. 
Професіонали у сфері охорони здоровя в закладах охорони 
здоров’я: Ерготерапія, Фізична терапія, Протезування-ортезування. 
Професіонали з вищою немедичною освітою, які працюють в 
системі охорони здоров’я: Клінічна біохімія, Клінічна психологія, 
Психотерапія 
Спеціальності молодших спеціалістів з медичною освітою: Лікувальна 
справа, Медико-профілактична справа, Сестринська справа. 

 
 

СЕКРЕТАРІАТ 
 

Мусієнко А. С. 
Заверуха Н. В. 

 

Технічна підтримка: osteohub@ukr.net 

mailto:osteohub@ukr.net


ПРОГРАМА 
 

12.00-12.05 
Вступне слово. Представлення програми майстер-класу 
проф. Григор’єва Н.В. 
 
12.05-12.45 
Клінічна оцінка в діагностиці болю в спині: основні принципи  
та алгоритми 
проф. Григор’єва Н.В. 
 
12.45-13.20 
Бачити, щоб лікувати: візуалізаційна діагностика як перший крок  
до полегшення болю в спині 
Нікіфорова І.М. 
 
13.20-13.40 
Дискусія, відповіді на питання 
проф. Григор'єва Н.В., Нікіфорова І.М. 
 
13.40-14.10 
Особливості лікування больового синдрому у хворих похилого та 
старечого віку 
проф. Галушко О.А. 
 
14.10-14.30 
Дискусія, відповіді на питання 
проф. Галушко О.А., проф. Григор'єва Н.В. 
 
14.30-15.10 
Біль в спині у хворого з остеопорозом 
проф. Григор’єва Н.В. 
 
15.10-15.40 
Біль у спині: запальні та дегенеративні виклики для ревматологів 
проф. Головач І.Ю. 
 
15.40-16.00 
Дискусія, відповіді на питання 
проф. Головач І.Ю., проф. Григор'єва Н.В. 
 
16.00-16.30 
Біль у спині як ревматологічний ребус – від симптомів до діагнозу 
проф. Єгудіна Є.Д. 
 



16.30-17.00 
Літні дискусії щодо вітаміну D: чи варто припиняти прийом? 
проф. Григор’єва Н.В. 
 
17.00-17.30 
Маски аксіального спондилоартриту – клінічні пастки на шляху до 
діагнозу 
проф. Єгудіна Є.Д. 
 
17.30-17.45 
Дискусія, відповіді на питання 
проф. Єгудіна Є.Д., проф. Григор'єва Н.В. 
 
17.45-18.20 
Хірургія хребта: мінімум драми, максимум результату 
проф. Фіщенко Я.В. 
 
18.20-18.50 
Синдром оперованого хребта: що важливо пам'ятати? 
проф. Григор’єва Н.В. 
 
18.50-19.00 
Дискусія, відповіді на питання 
проф. Фіщенко Я.В., проф. Григор'єва Н.В. 
 
19.00-23.59 
Тестування 
 
 
 

ТЕСТУВАННЯ БУДЕ ДОСТУПНЕ  
ПІСЛЯ ЗАВЕРШЕННЯ ВЕБІНАРУ 4 ЧЕРВНЯ ДО 23:59! 


